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 و سعح ک وشن س :عنگ  تغذ ه ، عنگ  آزم  شگ ه ، عنگ  ز ست  ، عناگ  کشا اوزي ا  بيوشيمي نظريت و س  وس: :  3

  کتريي حرفه يي

 

 عناگ : ه يوشاتهيوش   سا ک وشن  و مقعا  تكميلـي ، بيوشـيمي2 پيشـرفته ، تغذيـه1 پيشرفته تغذيه : واس : ت و س 3

  ي  عنگ  ا عنگ  ز ست ،تغذ ه

 

(  Ph.D) تخصص   کتريي  و مق ط  متابوليسم و تنظيم،بيوانرژيتيک  گياهي ، بيوشيميپيشرفته بيوشيمي : واس ت و س:  1

  يواس زي عنگ  ز ست  ا عنگ   يم ،، ب غب ن  ، عنگ زويع  ، عنگ تغذ ه عنگ  :ه يوشته

 
 

 :سوابق خدمات اجرائي .3
 

 تبر ز  ينشگ ه شب نه ه ي و  اوه ا آزم  شگ ه   يوائ  عنگ   ينشك ه نم  ن ه (3

 تبر ز  ينشگ ه شب نه ه ي اوه مرکز عنم  وئ س (3

 تبر ز  ينشگ ه شب نه ه ي اوه م  انت (1

  ينشگ ه تبر ز  يواس زي  ينشك ه سرپرست (1

 زتبر   ينشگ ه ا تغذ ه ب گش م  م  ر  راه (4

  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز ا تغذ ه به يشت  ينشك ه و  ست (3

 آذوب  ج ن شرق مش او و  ست  ينشگ ه ا م  ر برن مه يمن ت غذي ا تغذ ه يست ن  (1

 وئ س مرکز تحق ق ت عنگ  تغذ ه (8
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 ا م  ان آمگزش  ا پژاهش  مگسسه آمگزش ع ر  وب  وش   وئ س ق ئم مق   (2

 ش  سرپرست مگسسه آمگزش ع ر  وب  و (30

 

 :علمي ها، شوراها و مجامعدر کميته عضويت . 4
 

 کشگو مرکزي مم زه ه أت .3

 کشگو به يشت وشته ا س  ستگذيوي و زيبرن مه شگويي .3

 کشگو تغذ ه وشته ا يوزش  ب  حنهتمم ه أت .1

 کشگو يي تغذ ه پژاهشه ي س  ستگذيوي کم ته .1

 کشگو به يشت  نظ   پژاهشه ي کم ته .4

 کشگو ا تخصص  ، به يشتپ  ه عنگ  آمگزش شگويي .3

 کشگو تغذ ه و زي ا برن مه عنم  کم ته .1

 وش  کشگو پ  ش س  ستگذيوي کم ته .8

 کم ته تخصص  تغذ ه مرکز من  تحق ق ت عنگ  پزشك  کشگو .2

 ه أت يمن ي  ينشگ ه عنگ  پزشك  يو ب ل .30

 تبر ز پزشك  گ عن  ينشگ ه يمگو پژاهش  س  ستگذيوي شگويي .33

 تبر ز پزشك  عنگ   ينشگ ه مم زه ه أت .33

  ينااش  تمجناا ا يو ب اال ، يوام ااه اتبر ااز پزشااك  عنااگ   ينشااگ هه ي پزشااك  مجناا ت تحر ر ااه ه ااأت .31

 تبر ز  ينشگ ه اپژاهشه ي صن    غذي  کش اوزي

 تبر ز پزشك  عنگ   ينشگ ه ا ترجمه تأر ف شگويي .31

 شگ ه عنگ  پزشك  تبر ز    شگويي  ين .34

 شگويي پژاهش   ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز .33

 شگويي پژاهش   ينشك ه به يشت ا تغذ ه .31

 شگويي تحص ن ت تكم ن   ينشك ه به يشت ا تغذ ه .38

 شگويي آمگزش   ينشك ه به يشت ا تغذ ه .32

 کم ته يستخ ي  ا ترف   پ  ه يعض ي ه أت عنم   ينشك ه به يشت ا تغذ ه .30

  و کن ه کنگره ه ي تغذ ه ي رين ا  و ت  ي  کث ري يز کنگره عنم   يخن  کم ته عنم  .33

 ي رين تغذ ه ينجمن .33

 ي رين ا ف وم کگرگژي ف ز گرگژي ينجمن .31

 FASEB  ينجمن .31

UTRITION TODAY 
 SIGMA X1  تحق ق ت  ينجمن .34

 ينجمن عن صرکم    .33

 ك  تبر زعضگ ه  ت مگسس مرکز تحق ق ت عنگ  تغذ ه  ينشگ ه عنگ  پزش .31

 عضگ ه  ت مگسس قعب تنگع ز ست   ينشگ ه تبر ز .38

 شگويي ينتخ   يست   ممت ز  عضگ .32
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  :پژوهشي خدمات سوابق .5
 

 کتاب  و ترجمه تأليفالف: 

ينتش ويت  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز  -ب گش م     ه  جن   ا  –سنع ن ن  محبگ –عزت يره يسفن   وي  -3

 3121 -ينتش ويت عم  ي  -

ينتش ويت  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز –ب گش م     ه  جن  يال  –سنع ن ن  محبگ –زت يره يسفن   وي ع -3

 3123 –ينتش ويت عم  ي  -

يصاگل ف ز گراگژي   ا ه  ،  -ا  کتر فر بارز شاك وي   کتر سنع ن ن  محبگ – کتر عزت يره يسفن   وي  -1

 3188ت ر ف ينش ويت عم  ي 

 3140زايو مشه   ، ينتش ويتمگي  ب گرگژ ك  مت بگر سم  - گ محب سنع ن ن ، ت  ن بهري  -1

 
5- Dr.Soltan Ali  Mahboob,ZahraAbdollahi, HamedPouraram 

A NATION AL PLAN ON Iron Malnutrition and Flour/FoodFortification in Iran- December 2006- 

Ministry of Health &Medical Education Undersecretary for health Nutrition Department  

 

مجمگعه  ستگو ير مل م  ر ت بحرين  و عرصه به يشت ا  وم ن حگي ث ز ر نظر شگويي نگ سن   ن  -3

 ن شر : مؤسسه آمگزش ع ر  عنم  ک وبر ي هن ل يحمر -س زم ن بس ج ج م ه پزشك  

تغذ ه  و تنظ م با ن ،  ن ن  محبگ  کتر سنع ن  ز ر نظر ه ن ه س  يت يجته  ا مهس  جن  –يم   تگپچ  ن  -1

 3188-سنگر ، ت يخل  يوا غذي ترجمه ينتش ويت آش ن 

تغذ اه  و  اوين  -  کتار سانع ن ن  محباگ مر م ثقف  يصل، اح  ه يبريه م زي ه ا جن ل مج زي ز ر نظر  -8

 3183مختنف زن    ترجمه ينتش ويت عم  ي 

ششكن ن ،  . وف وف، ي.کگش ،  . نق  زي ه  نازيوي، ، ع. يست  وح م ، س.  ستگ ري، پ. ي پچ  س. محبگ  -2

 3181م  ر ت تغذ ه  و بحرينه  : ينتش ويت  ب رخ نه يمن ت غذي اتغذ ه ، ت بست ن  -ش.ع ف ت م ن ن . 

شا گ  زنا    سا رم,   -, عن رض  يست   وح م , ف طماه ح ا وي سنع ن ن  محبگ شمس  ع ف ت م ن ن ,  -30

 3181تش ويت  ب رخ نه يمن ت غذي اتغذ ه تغذ ه ا ف  ر ت ه ي ف ز ك  ين

يسترس ا تغذ ه:   ک  فتگگي جذي   ينتش ويت  ب رخ نه يمن ات غاذي    - سنع ن ن  محبگ مر م وف وف،  -33

 3181اتغذ ه 

ينتشا ويت پناک،  -تغذ اه يس سا  - کتر سانع ن ن  محباگ مج   محم  ش ه  ز ر نظر  –ف طمه ح  وي  -33

3181 

 يز غاذي کا نگن  ن شا  ب م و ه ي -. وفوف ا مر م فن ح  ، يبريه ميست   وح م ، عن رض  محبگ  سنع ن ن  -31

 3183 پزشك  عنگ   ينشگ ه ينتش ويت،  به يشت آمگزش بريي

 ، غاذي   مصارف ويهنم   وز ا ب  -؛ محباگ  سنع ن ن ، پ کنه  ، عن رض  يست  وح م  يم  ايو، زمز  نسر ن -31

 3113 فصّ، ينتش ويت

 ؛ محبگ  سنع ن ن ا حس ن  ع وف ،وف  مق م ق ئم ، جم ل، س     ستگ ريمهرينگ ز يبريه م   -34

 3113فصّ،  ينتش ويت ،ه  و بحرين ييتغذ ه اض  ت  سر  يوز  ب  ويهنم ي
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 3111يحريو،  ، ينتش ويتجن   ا  ،يستري ر ب گش م  -؛محبگ  سنع ن ن ، ، محم  وهب ن محم  نگوي -33

 3113يحريو،  ، ينتش ويتجن  يال ،يستري ر ب گش م  -؛ محبگ  سنع ن ن ، ، محم  وهب ن محم  نگوي -31

 3110، پ شت ز عنم ينتش ويت ، بر ب گش م  مراوي ؛محبگ  سنع ن ن  -38

 3133بر ز، ت  ينشگ ه ، ينتش ويتجن  پنجم،ه  . پراتئ نس ختم ن  ؛ ب گش م محبگ  سنع ن ن  -32

تبر ز،   ينشگ ه ، ينتش ويتجن  چه و  ، ي زاپرن  . ر پ  ه  ا مشتق تس ختم ن  ؛ ب گش م محبگ  سنع ن ن  -30

3133 

 3134تبر ز،   ينشگ ه ، ينتش ويتجن  سگ  ،ه  ه  ا کگآنز م. ا ت م نس ختم ن  ؛ ب گش م محبگ  سنع ن ن  -33

 3134تبر ز،  ينشگ ه ، ينتش ويتجن   ا  ، نگکنئ ک . يس  ه يختم ن س  ؛ ب گش م محبگ  سنع ن ن  -33

 3148تبر ز   ينشگ ه ، ينتش ويت.  نگس  ه ،جن  يال س ختم ن  ؛ ب گش م محبگ  سنع ن ن  -31

 تغذ ه ا سن مت  )ز ر چ پ( - کتر سنع ن ن  محبگ ز ر نظر ب قرزي ه  -نبگي  -31

 

 

 خارجيو ارائه شده در کنگره هاي معتبرپ شده در مجلات چا )انگليسي(ب . مقالات علمي
  

1. A.pouyafar, M.Z.heydarabad, S.Mahboob, A.Mokhtarzadeh, 
R.Rahbarghazi “ 
“Angiogenic potential of YKL-40 in the dynamics of tumor niche” – 
Biomedicine & Pharmacotherapy- V.100- 475-485 – 2018 

 
2. Lotfi.L, Mahboob.S, Aliashraft.S, Vaghef-Mehrabany.E, Ebrahimi.E, Morovati.A “ 

Effect of vitamin D supplementation along with weight loss diet on meta-

inflammation and fat mass in obese subjects with vitamin D deficiency: A double-

blind placebo-controlled randomized clinical trial” - Clinical Endocrinology- 

(Accepted letter) 2018 
 

3. A.Aynehchi, L.Roshangar, S.Mahboob, N.Ahmadiasl, P.Habibi, H.Yousefi, M.Fasihi, 
N.Jourabchi, M.Ebrahimi “Transplantation of interscapular Brown Adipose Tisse in 
Rats”- Ukrainian Journal of Ecology (Accepted letter) 
 

4. M.Hasanzadeh, E.Solhi, M.Jafari, A.Mokhtarzadeh, J.Soleymani, A.Jouyban, , 

S.Mahboob 
“ Ultrasensitive immunoassay of tumor protein CA 15.3 in MCF-7 breast cancer cell lysates 
and unprocessed human plasma using gold nanoparticles doped on the structure of 
mesoporous silica” International journal of biological macromolecules- 2018 (in press article) 
 

5. M.Hasanzadeh, R.Sahmani, E.Solhi, A.Mokhtarzadeh, N.Shadjou, , S.Mahboob 
“Ultrasensitive immunoassay of carcinoma antigen 125 in untreated human plasma samples 
using gold nanoparticles with flower like morphology: A new platform in early stage diagnosis 
of ovarian cancer and efficient management” - International journal of biological 
macromolecules- 119(2018), 913-925 
 

6. M.Hasanzadeh, P.Babaie, A.Mokhtarzadeh, N.Hajizadeh, , S.Mahboob 
“A novel DNA based bioassay toward ultrasensitive detection of Brucella using gold 
nanoparticles supported histidine: A new platform for the assay of bacteria in the cultured 
and human biofluids with and without polymerase chain reactions (PCR) - International 
journal of biological macromolecules- 120 (2018), 422-430 
 

7. M.Hasanzadeh, S.Rahimi, E.Solhi, A.Mokhtarzadeh, N.Shadjou , J.Soleymani , 

S.Mahboob 
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“probing the antigen-antibody interaction towards ultrasensitive recognition of cancer 
biomarker in adenocarcinoma cell lysates using layer-by-layer assembled silver nano-cubics 
with porous structure on cysteamine caped GQDs- Microchemical Journal- 143(2018), 379-
392 
 

8. M.Hasanzadeh, S.Tagi, E.Solhi, A.Mokhtarzadeh, N.Shadjou , A.Eftekhari , S.Mahboob 
“ An innovative immunoassay for ultrasensitive detection of  breast cancer  specific 
carbohydrate (CA -15-3) in unprocessed human plasma  and MCF-7 breast cancer  cell lysates 
using gold nanospear electrochemically assembled onto thiolated graphene quantum dots. 
Biological Macromolecules (Accepted paper) 31.03.2018 
 

9. N.Razmi, M.Hasanzadeh, A.Mokhtarzadeh, N.Shadjou, S.Mahboob 
“An electrochemical aptasensor for detection of PDGF-BB in human plasma sample and 
MCF-7 breast cancer cell lysated.  15th Iranian national congress of Biochemistry and the 6 th 
international congress of Biochemistry and molecular biology- 25-28 Aug.2018 – Isfahan-
Iran 

 
10. Hasanzadeh.M, Tagi.s, Solhi.E, Mokhtarzadeh.A, shadjou.N, , Mahboob. S “An innovative 

immunoassay for ultrasensitive detection of breast cancerspecific carbohydrate (CA-15-3) 
in unprocessed human plasma and MCF-7 breast cancer cell lysates using gold nanospear 
electrochemically assembled onto thiolated grapheme quantum dots” – Biological 
macromulecules- (accepted letters)- 2018 

 
11. Hasanzadeh.M, Zargami.A, Navay Bagban.H, Mokhtarzadeh.A, Shadjou.N, Mahboob. S 

“Aptamer-based assay for monitoring genetic disorder phenylketonuria (PKU) – 
Biological macromulecules- (accepted letters)- 2018  

 
12. Hasanzadeh.M, Javidi.E, Jouyban.A, Mokhtarzadeh.A, Shadjou.N, Mahboob. S “ 

Electrochemical recognition of taurine biomarker in unprocessed human plasma samples 
using silver nanoparticlebased nanocomposite: A new platform for early stage diagnosis of 
neurodegenerative diseases of the nervous system” – Molecular recognition  - (accepted 
letters)- 2018  

 

13. Hasanzadeh.M, RazmiN, Mokhtarzadeh.A, Shadjou.N, Mahboob. S 
“Aptamer based assay of plated-derived grow factor in unprocessed human plasma 

sample and MCF-7 breast cancer cell lysates using gold nanoparticle supported α-

cyclodextrin” - International Journal of Biological Macromolecules - 108 (2018) – 69:80 
 

14. Hasanzadeh.M, Navayebagban.H , Mokhtarzadeh.A, , Shadjou.N, Mahboob. S 

“An innovative mediator-free immunosensor for detection of tumor suppressor protein p53 in 

unprocessed human plasma and cancer cell lysates” - International Journal of Biological 

Macromolecules – 105(2017) 1337-1348 
 

15. Hasanzadeh.M, Mokhtari.F, Shadjou. N, Eftekhari.A, Mokhtarzadeh.A, Jouyban-
Gharamaleki.V, Mahboob.S 

“Poly arginine-graphene quantum dots as a biocompatible and non-toxic nanocomposite: Layer-

by-layer electrochemical preparation, characterization and malondialdehyde sensory application 

in exhaled breath condensate” - Materials Science and Engineering C 75 (2017) 247–258 

 

16. Alihosseini.N, Mahboob.S, Farrin.N, Mobasseri.M, Taghizadeh.A, Ostadrahimi.A.R,  
“Effect of proboptic fermented milk (KEFIR) on serum level of insulin and homocysteine in type 2 
diabetes patients” Acta Endorinologica-V13-Issue4-Oct.Dec 2017, 431-436 

 
17. Pruzpanah.S, Mahboob.S, Sanayei.M, Hajaliloo.M, Safaeiyan.A, “ The effect of chamomile tea 

consumption on inflammation among rheumatoid arthritis patients: randomized clinical trial”- progress 

in Nutrotion 2017, Vol.19, Supplement 1: 27-33 

 

18. Hasanzadeh.M, Sadeghi.S, Bageri.L, Mokhtarzadeh.A, karimzadeh.A,  Shadjou.N, Mahboob.S 

http://libgen.io/scimag/journaltable.php?journalid=10075
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“Corrigendum to “Poly-dopamine-beta-cyclodextrin: A novel Nano biopolymer towards sensing 

of amino acids at physiological pH” - Materials Science & Engineering C (2016) 
 

19. Hasanzadeh.M, Sadeghi.S, Bageri.L, Mokhtarzadeh.A, karimzadeh.A, Shadjou.N, Mahbub.S 

“Poly-dopamine-Beta-cyclodextrin: A novel Nano biopolymer towards sensing of some amino 

acids at physiological pH” - Materials Science & Engineering C69 (2016), 343-357 

 

 

20. Nikasa.M, Karimi.P, Rajavan.H, Afshari.F, Jafarlou.M, Mahboob.S 

"High Cholesterol Diet Increases Expression of cholesterol 24-Hydroxylase and BACE1 in Rat 

Hippocampi: Implications for the Effect of Diet Cholesterol on Memory" 

Iran Red Crescent Med J 2016; 18(12): e35677 

 

21. Hasanzadeh .M, Karimzadeh .A, Shadjou .N, Mokhtarzadeh .A, Bageri .L, Sadeghi 

.A, Mahboob.S, “Graphene quantum dots decorated with magnetic 

nanoparticles:Synthesis, electrodeposition, characterization and application as an 

electrochemical sensor towards determination of some amino acids at physiological pH” 

Material Science & engineering C 68(2016), 814-830 
 

22. Pour ahmad.Z , Mahboob.S , Saeidi.A , Taheri.M 

“The effect of tomato juice consumption on antioxidant statues in overweight and 

obese females" women and health 55:795-804, 2015 

 
23. Pishva.H, Eshraghian.Mr, Mahboob.S 

“Effect of EPA supplementation on body mass index in overweight  hypertriglyceridemic subject 
with different  FABP2 and PPARa genotypes “ journal of Nutritional Sciences and Dietetics . 
Journal of nutritional sciences and :vol1 ;No 1(2014)37-43 

 
  

24. H. Pishva,P.Mehdipour , Mr. Eshraghian Mahboob.S 

Effects of EPA supplementation on lipid and lipoprotein profile in hypertriglyceridemic subjects 
with different PPARα genotypes . journal : International Journal of Preventive Medicine 
.2014.5(3):333-340 
 

25. M.Bonyadi , M.Gholizadeh , Mahboob.S 

MDR1 C3435T polymorphism associated with the development of clinical features in Behcet`s 
disease in Iranian Azeri Turkish patients . International Journal of Dermatology . 2014 : 1-6 
 

 
26. M.Mohammadshahi , F.haidari , AA.Saei , B.Rashidi , Mahboob.S, MR.Rashidi 

 
Soy Protein, Genistein and Daidzein Improve Serum Paraoxonase Activity and Lipid Profiles in 
Rheumatoid Arthritic in Rats, MM Shahi, F Haidari, AA Saei, B Rashidi, S Mahboob, MR 
Rashidi, J Medicinal Food. Feb.2013,16(2).147-154 
 

27. M.Ehteshami , F.Rasoulzadeh, S A.Mahboob,MR.Rashidi 
 

Characterization of 6-Mercaptopurine Binding to Bovine Serum Albumin and its Displacement 
from the Binding Sites by Quercetin and Rutin, M Ehteshami, F Rasoulzadeh, S Mahboob, MR 
Rashidi, J Luminescence 2013 (135):164-169 
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28. H. Pishva, M.Amini , MR. Eshraghian, S. Hosseini ,S A.Mahboob 

 
Effects of EPA supplementation on plasma fatty acids composition inhypertriglyceridemic subjects with 

FABP2 and PPARalpha genotypes Journal: Journal of Diabetes & Metabolic Disorders.2012,11:25 

 
29. B.Pourghassem Gargari , M.Saboktakin , S.Mahboob, N.Pourafkari 

Nutritional Status in Patients with Major Depressive Disorders: A Pilot Study in Tabriz,Iran – 
Health Promotion Perspectives, Vol2 , No2,2012 :145-152 
 

30. Majid Mohammad-Shahi, Fatemeh Haidari, Bahman Rashidi, Amir Ata Saei, Soltanali 
Mahboob, Mohammad-Reza Rashidi 

 
 Comparison of the Effects of Genistein and Daidzein with 
Dexamethasone and Soy Protein on Rheumatoid Arthritis in Rats 
BioImpacts, 2011, 1(3), 161-170 
 

31. M. mohammad Shahi.MR. Rashidi,S. Mahboob,.F Haidari. B.rashidi. J Hanaee. 

Protective effect of soy protein on collagen-inducedartrritis in rat.  
Rheumatology INT. June 2011 
 
 

32. Fatemeh Haidari, Seid Ali Keshavarz, Majid Mohammad Shahi, Soltan-Ali 

Mahbooband Mohammad-Reza Rashidi 

Effects of Parsley (Petroselinum crispum) and its Flavonol Constituents, Kaempferol and 
Quercetin, on Serum Uric Acid Levels, Biomarkers of Oxidative Stress and Liver Xanthine 
Oxidoreductase Aactivity inOxonate-Induced Hyperuricemic Rats 
Iranian Journal of Pharmaceutical Research - 2011 
 

33.  

H.Tutunchi,A,Ostadrahimi.S.mahboob.S.Tabrizi 
Analysisof food insecurity and surveillance based on the FANP method in the northwest of Iran. 
J. APPL.SCI. Enviro.Manage.Dec.2011 vol.115(4)617-624 
 

34.  
H.Tutunchi. A.Ostadrahimh. S.Mahboob.R. Mahdavi. S. Tabrizi 

Using the Hopfi9eld-Fuzzy C means algorithm for clustering of people based on food insecurity 
and obesity in the northwest of Iran.J.Appl.SCI.Environ. Manage.Dec.2011 vol.15(4)635-641 
 

35.  

S.M . Nachvak ; S Mahboob ; TR Neyestani ; SA Keshavarz; JR Speakman 

Low consumption of fruit and vegetables ; and markers of oxidative strees in children with 
Down syndrome. 
Down syndrome Research and Practice .july 2011.1-4 

 

36. Hamideh Pishva Ph.D, Soltan- Ali Mahboob Ph.D , Parvin Mehdipour Ph.D, 
Mohamammad Reza Eshraghian Ph.D , Javad Mohammadi –Asl Ph.D , Saeed 
Hosseini M.D , Ph.D , Farzaneh Karimi B.S 

Fatty acid-binding – 2 genotype influences lipid and lipoprotein response to eicosapentaenoic 
acid supplementation in hypertriglyceridemic subjects Nutrition 26(2010)1117-1121 
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37.  
Mahdieh Abbasalizad Farhanghi,Soltanali Mahboob ,Alireza Ostadrahimi  

Obesity induced Magnesium deficiency can be treated by Vitamin D supplementation 
JPMA 59:258:2009 
 

38.  
Hamideh Pishva, Ph.D, Soltan Ali Mahboob, Ph.D*, Parvin Mehdipour, Ph.D,Mohammad 
Reza Eshraghian, Ph.D, Javad Mohammadi-Asl, MS,Saeed Hosseini, MD, Ph.D, 
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 ارائه شده در کنگره هاي داخلي و چاپ شده در مجلات داخلي )فارسي(ج . مقالات علمي
 

 3121شم وه به و  مجنه پزشک من – "برهم کنش مگي  مغذي ا ژن  و  ف ع سنگر  ب ن " –سنع ن ن  محبگ   .3

 3123شم وه پ   ز   مجنه پزشک من – "شكستن چرخه فقر  و من طق واست    " –سنع ن ن  محبگ   .3

 23زمست ن  3پژاهش    ا ت م ن شم وه –  هن مه عنم   "ا تگس ه واست   سرم  ه  ذيوي  و يمن ت غذي    " –سنع ن ن  محبگ   .1

 پژاهش   ينشجگ  ن   ينشك ه تغذ ه ا عتگ  غذي   تبر ز( -)ينجمن عنم 
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پژاهش   -)ينجمن عنم  23زمست ن  3پژاهش    ا ت م ن شم وه –  هن مه عنم   "مق مه يي بر ا ت م ن ه  "  -سنع ن ن  محبگ  .1

 نشك ه تغذ ه ا عتگ  غذي   تبر ز( ينشجگ  ن   ي

 – 3مجنه ب گرگژي  و هزيوه سگ  شم وه  – "ب گش م  ا مراوي بر برخ  يز يصگل منعق مگركگر  ح  ت "-سنع ن ن  محبگ   .4

 پژاهش   ينشجگ  ن مگسسه وب  وش  ( -)ينچمن عنم 3123

همگست ز کنسترال مغزي ا نگوا ژنريس گن  و ه پگک مپ يثر وژ م غذي   پرکنسترال بر " .ن ک آس ، پ.کر م ، ح.وج ان ، س.محبگ   .3

 تبر ز -3124شهر گو  33-2 -نگز هم ن کنگره من  ا هفتم ن کنگره ب ن يرمنن  ز ست شن س  ي رين – "وت نر

کز نم  ه تگ ه ب ن ا سن مت واين  يفري  مريج ه کنن ه به مر –، ع.يست   وح م   س. محبگ ع.فخ وي ، ن.فر ن ، س. ستگ ري ،  .1

  13-41صفح ت  – 3121 –شم وه ششم  - اوه هشتم –مجنه  ينشگ ه عنگ  پزشك  قم  – وم ن  يس  آب  ي تبر ز  –به يشت  

 

س ل  -فصنن مه م  انت به يشت   ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز –مجنه پ    سن مت   –چ ق  ا يض فه ازن ، ته   ه  ا چ رشه   -س.محبگ   .8

 3123پ   ز  –شم وه ششم  – ا  

 3123ت رم ه  –مجنه  ن  ي تغذ ه  –ب  تغذ ه صح ح جنگي و زش مگ وي بگ ر    -س.محبگ   .يحتش م  ،  .2

  3123 – 13شم وه  –مجنه  ن  ي تغذ ه  -يز تغذ ه ت  سن وا  مت بگر ک   -، س.محبگ  ي.ياونگ   .30

 3123 – 13شم وه  –مجنه  ن  ي تغذ ه  -مكمل ه ي تغذ ه يي ا و سک ف کتگوه ي سن وا  مت بگر ک  -، س.محبگ   ي.ياونگ  .33

 3123تنظ م برن مه ه ي غذي    و شري ط يضعريوي ، هفته ن مه عصر آ  نه  ي  -س.محبگ   .33

 3123 بهمن 338وژ م غذي   ب ان  نگتن بريي ب م وين سن  ک .مجنه  ن  ي تغذ ه شم وه  -س.محبگ  ص. نبگي ،  .31

 3123 آذو–ر آ  نه عص-م يخنه تغذ ه يي  و بحرين ه  -س.محبگ   .31

 3123آب ن  31رزا  برن مه و زي تغذ ه يي  و بحرين ه  ، هفته ن مه عصر آ  نه ،  -س.محبگ   .34

 ايز هم ن کنگره تغذ ه ي رين ا يار ن کنگره ب ن يرمنن   –ج م (  ن يمن ت غذي ا تغذ ه يز      ه تگس ه من  )سخنري -س.محبگ   .33

 3123آب ن  –تغذ ه ي رين 

 ايز هم ن کنگره تغذ ه ي رين  - راوي بر ت ا ن برن مه ه ي غن  س زي آو  ب  آهن ا يس   فگر ک ) سخنرين  عنم (م -س.محبگ   .31

 3123آب ن  –ا يار ن کنگره ب ن يرمنن  تغذ ه ي رين 

يرمنن  تغذ ه   ايز هم ن کنگره تغذ ه ي رين ا يار ن کنگره ب ن -( مهمتر ن مشكن ت ا چ رش ه ي تغذ ه کشگو )م ز ر  -س.محبگ   .38

 3123آب ن  –ي رين 

  3123مهر  334 رر ن چ ق م  کن     ر غر ، مجنه  ن  ي تغذ ه  شم وه  -، س.محبگ   ي.فريمرزي .32

 3123 مر ي ع  يت صح ح غذي   وي به کگ ک ن آمگزش  ه م ، مجنه  ن  ي کگ ک ن  هچگگن -س.محبگ   .يحتش م  ،  .30

  3123مر ي   331مت  مجنه  ن  ي تغذ ه  شم وه عنصر واي ا سن   -س.محبگ   .يحتش م  ،  .33

  3123بريي هگش کگ ک ن ، مجنه  ن  ي کگ ک ن مر ي   منگ   -س.محبگ    .يحتش م  ، .33

 3123ويهك وه    بريي پ شگ ري يز کم يشته    کگ ک ن ، مجنه  ن  ي کگ ک ن مر ي   -س.محبگ   .يحتش م  ،  .31

بروس  يوتب ط سعح سرم  رپت ن ا  رر ن ب  م زين ز ي ، ع.صف ئ  ن ا  ح م بهزي . ، ل.فر ، س.محبگ  .پگوق سم ، ش.هگجق ن   .31

ر ن ا ش خص ه ي تن سنج   و زن ن مبتن  به سن وا  تخم ين پن  ک ست ک ، مجنه زن ن ، م م ئ  ا ن زيئ  ي رين شم وه گمق امت به ينس

 3123يال فراو  ن 

 23يو  بهشت  – 330مجنه  ن  ي تغذ ه شم وه  -بر پگست  ت ث ر وي  ك ره ي آزي  -س.محبگ  پ.پ ش زي ه،  .34
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 23فراو  ن  332مجنه  ن  ي تغذ ه شم وه  -ب   ه  ا نب   ه ي مصرف آ  م گه  و کگ ک ن  -س.محبگ   .يحتش م  ،  .33

 ، ل.فرز ي ، ع.صف ئ  ن س.محبگ  .پگوق سم ، ش.هگجق ن  ،  .31

 ه سن وا  تخم ين پن  ک ست ک  و مق  سه ب  زن ن س رميوز  ب  يرگگي  و  فت مگي  مغذي  و زن ن مبتن  ب

 3120مجنه زن ن ، م م ئ  ا ن زيئ  ي رين /شم وه يال ، يسفن  

 3120 – 43ا  43هفته ن مه عصر آ  نه شم وه ه ي  -( 3ا 3يوتق ء فرهنگ ا سگي  تغذ ه يي مس اي يمن ت غذي  ) -س.محبگ   .38

 3120آب ن  11 ن  ي سن مت شم وه  - ب مه ب و يوي ب  تغذ ه من سب -س.محبگ   .32

 3120مهر م ه  38هفته ن مه عصر آ  نه ،شم وه  -ب م وي ه ي ن ش  يز آ  ا يمن ت غذي    -س.محبگ   .10

 3120مهرم ه  – 331شم وه  – ن  ي تغذ ه  -ب م و ه ي مرتبط ب  ش گه زن     -س.محبگ   .13

 20مر ي  م ه  – 333شم وه  – ن  ي تغذ ه  -ويهه ي پ شگ ري يز ب م و ه ي ن ش  يز غذي  -س.محبگ    .13

 20مر ي   -31شم وه  –عصر آ  نه  -رزا  بهره بر يوي پ ب يو يز تنگع مگي  غذي    -س.محبگ    .11

 20ت ر م ه  – 330شم وه  – ن  ي تغذ ه  -ب م و ه ي ن ش  يز غذي  -س.محبگ   .11

 3182،  34 ي سن مت شم وه  ن  -ر كگپن ا يثريت آن بر سن مت   -س.محبگ   يرف.تگتگنچ  ن، .14

 3182، 40م هن مه عصر آ  نه شم وه  - رسنگ  پنه ن ا يمن ت غذي    -س.محبگ   .13

 3182، 12م هن مه عصر آ  نه شم وه  -تنگع ز ست  ا يمن ت غذي    -س.محبگ   .11

  3182، 11م هن مه عصر آ  نه شم وه  -يمن ت غذي ا تغذ ه : مف ه م ا ت  و ف  -س.محبگ   .18

 3182-13م هن مه عصر آ  نه شم وه  -سگء تغذ ه ا عگيوض ز  نب و آن  - س.محبگ  .12

 3182 – 13م هن مه عصر آ  نه شم وه  -تحن ن  بر س ستم غذي ا تغذ ه  -س.محبگ   .10

  3182، 10م هن مه عصر آ  نه شم وه  -تگس ه ا تغذ ه  ا حنقه  ک زنج ر  -س.محبگ   .13

  3182، 12 هن مه عصر آ  نه شم وه م -ت و خچه يمن ت غذي ا تغذ ه  -س.محبگ   .13

 3182، آذوم ه  313هفته ن مه پزشک يمراز شم وه  -رگتئ ن ا يثريت آن بر سن مت   -س.محبگ  يرف.تگتگنچ  ن،  .11

 3182،  301 ن  ي تغذ ه شم وه  -ويهه ي کنترل ا پ شگ ري يز ب م وي کب  چر  غ ر يركن   -س.محبگ  يرف.تگتگنچ  ن ،   .11

 ، ه. آر  وي ،  . بري وين ف راز آب  ي س. محبگ  . شك ب  ،  ع. يسفن   وي ، .14

 يثريت تنش خشك  بر ف  ر ت آنز م ه ي آنت  يکس  ين ا پريکس  يس گن ر پ  س    هچه ه ي  ن  

 3188 –( 332-312) 3شم وه  32مجنه  ينش کش اوزي / جن  

 ،  . شك ب  ، ه. آر  وي س. محبگ ع. يسفن   وي ،   .13

 ه آنت  يکس  ين محنگل  و آ  ا پرار ن  و مح فظت يز غش ه ي سنگر   و تنش خشك  نقش حجم خزين

 3188 -( 312-312) 3شم وه  32مجنه  ينش کش اوزي / جن  

 88زمست ن  -مجنه پزشک من   -پژاهش ا تگس ه  -س.محبگ   .11

 88 ي م ه 44شم وه  – ن  ي زن ن  -تغذ ه ا کنترل فش و خگن  -س.محبگ   .18

 88آذو م ه  23شم وه  - ن  ي تغذ ه -ين و ، غذي     يوا  -محبگ  س. .جن ن ،  .12

  کتر نصرت يره پگو يفك وي کتر سنع ن ن  محبگ ، مر م سبتك ن، کتربهري  پگو ق سم  ر ري ، .40

 ت ث ر مكمل يس   فگر ک بر سعح همگس ستئ ن پن سم : مع ر ه يي  ا سگ کگو  و ب م وين مبتن  به يفسر   

 88،پ   ز 1، شم وه 30 اوه -م همجنه پزشك  يوا

 88مر ي  م ه  81شم وه  – ن  ي تغذ ه  - ر  ل تغذ ه يي سف   ش ن مگ)قسمت يال(  -س.محبگ   .جن ن  ،  .43

 88شهر گو م ه  88شم وه  – ن  ي تغذ ه  - ر  ل تغذ ه يي سف   ش ن مگ)قسمت  ا (  -س.محبگ   .جن ن  ،  .43

 88شهر گو م ه  18شم وه  – ن  ي سن مت  -ممنگع  وازه ب  سحر -، س.محبگ   و.ست وي ان  .41

 88خر ي  م ه  -س ل هشتم-مجنه  ن  ي تغذ ه -م جزيت  يوا   پ  ز  -س.محبگ  ه.يجته   ،  .41

 88خر ي  -13شم وه -هفته ن مه پزشک يمراز -ش خص ج    مق امت به ينسگر ن  -س.محبگ  ه.يجته   ،  .44

 ح  وي، بهمن وش  ي، محم  وض  وش  ي، ف طمه سنع ن ن  محبگ مج   محم  ش ه ،  .43
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 يثر پراتئ ن ي زاره سگ   بر پ شگ ري يز آوتر ت وام  تگئ    و مگش صحري  

 88به و  -3شم وه  – اوه سگ   -مجنه  ينشگ ه عنگ  پزشك  قم

 ، مرتض  ايح  جب وي کتر سنع ن ن  محبگ  کتر عن رض  يست   وح م  ، مه  ه عب س ن زي ه ،  .41

اهگومگن پ ويت رائ    و زن ن چ ق ا غ ر چ ق سن ن  D ه  واکس  ا ت م ن34زو ق  کگره ک رس فرال بر سعح سرم  يثر  ک  از ت

 33-2صفحه -3شم وه مجنه  –3188مجنه  ينشك ه  يواس زي  ينشگ ه عنگ  پزشك تبر زپ نز هم ،به و - ب واوي

 آر  وي  ا هگشنگ سنع ن ن  محبگ عزت يرنه يسفن   وي ، محم وض  شك ب  ،  .48

  تسه م ذخ  ر بذو ا نقش آن  و بن ه يار ه    هچه ه ي  ن  

 (14ير  ص  31)ص  3188س ل  -3شم وه  32جن   –مجنه  ينش کش اوزي 

 عب ي -وحم ن  -يشريق  ن –يم ن   -مه ي پگو -محبگ  –پ شگي  .42

 - FABP2ازن ا    چ ق  ب  ژنگت پ ه ي مختنف  ترک ب يس   ه ي چر  پن سم   و يفري  مبتن  به ه پرتري  ن سر   م   يويي يض فه

 31-13، صفح ت :3181پ   ز ا زمست ن  1ا1شم وه  3 اوه  –مجنه  ينشك ه به يشت ا ين ست تگ تحق ق ت به يشت  

 

 ، ج. ق ئم مق م ، . عب س عن زي ه، ع.يست   وح م س.محبگ  .30

  ب ب ن  و زن ن چ ق ا غ  چ ق  و سن ن ب واوي.يوتب ط سعح سرم  هگومگن پ ويت رائ   ب  اض  ت تغذ ه يي ا ترک

 3181پ   ز  332-331صفح ت  10 اوه  1مجنه پزشك   ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز ، شم وه 

 

 ، ع.ص  ق ، ع.ص  قپگو، ج. ق ئم مق م ، ع.يست   وح م  س.محبگ  .مه اي واشن،  .33

 ستخگين.بروس  اض  ت تغذ ه يي ا غنظت سرم  واي  و يفري   چ و شكستگ  ي

 3181پ   ز  313-313صفح ت  10 اوه  1مجنه پزشك   ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز ، شم وه 

 3181آب ن  13شم وه  -س ل  ا  –هفته ن مه پزشک يمراز  -کنترل و سک ف کتگو ه ي سن و  مت بگر ک  -س.محبگ  س.ويزق  ،  .33

شم وه  –س ل  ا   -هفته ن مه پزشک يمراز -ه سن و  مت بگر ک تگص ه ه ي تغذ ه يي بريي ب م وين مبتن  ب -، س.محبگ   س.ويزق  .31

 3181مر ي   -38

 3181ت ر م ه  -31شم وه  -هفته ن مه پزشک يمراز -يز تغذ ه ت  سن و  مت بگر ک  -س.محبگ   .31

 3181ت ر م ه  -نقش مكمل ه ي تغذ ه يي  و سن و  مت بگر ک هفته ن مه  پزشک يمراز -.س.محبگ  ي.ياونگ  .34

، س   جم ل ق ئم مق م  ، عب يررسگل صف ئ  ن ، مرتض  ايح جب وي ، عن رض  يست    سنع ن ن  محبگ عب س ن زي ه فرهنگ  ،  مه  ه .33

مجنه غ    وان و ز ا  - "سعح سرم  من ز م ا يوتب ط آن ب  ترک ب ب ن  و زن ن چ ق ا غ ر چ ق  و سن ن ب واوي"  – وح م 

 332 – 314، صفحه ه ي  3 اوه  هم ، شم وه   - وم ن  شه   بهشت   –ك  ا خ م ت به يشت   ينشگ ه عنگ  پزش -مت بگر سم ي رين

 (3181)ت ر 

 

 . س.محبگ ن. فر ن، ع.يست   وح م  ، س.کن ه ،.  .31

 بروس  يوتب ط ف  ر ت ف ز ك  ا تريکم م  ن  يستخگين   و زن ن   ئسه

 81،به و  12-81، صص  10،  اوه  3مجنه پزشك   ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز ، شم وه 

 

 ، قرب ن محم  زي ه ،عب س مه جري سنع ن ن  محبگ ن.ضرغ م ، ج.يس ي،  .38

 مع ر ه سعح سرم  واي ا مس ا نسبت آنه   و يفري  مبتن  به سرط ن پست ن

 3به و شم وه  3181مجنه عنگ   يوا    ينشك ه  يواس زي 

 83، آب ن  43-41، ص  33 وهمجنه  ن  ي تغذ ه، شم -آ  ، يکس ر ح  ت   -س.محبگ   .32

 83، مر ي   3، ص  31مجنه  ن  ي تغذ ه، شم وه -سگي  تغذ ه ترمزي بر فرآ ن  تگس ه من   -س.محبگ   .10

 ،  .محم ش ه ، ي.ش کري، ع.يست   وح م ، ج.ق ئم مق م ، ف.ح  وي.س. محبگ  .13

س ره مقع  ويهمن    شهرست ن  34-33ويو  ينش آمگزين پسر بروس  حجم غ ه ت رائ   بگس نه يارتريسگنگ ريف  ا يوتب ط آن ب  سعح    ي 

 313ت   332، صفح ت  3183مجنه عنم , پژاهش   ينشگ ه عنگ  پزشك  يو ب ل،  اوه هفتم ، شم وه  ا  ، ت بست ن  - 84تبر ز  و س ل 

13.  
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 83و  بهشت ، ي 3-1، صص  30مجنه  ن  ي تغذ ه، شم وه -سگي  تغذ ه، نر ب ن يوتق ي فرهنگ   -س.محبگ   .11

،  3مجنه پزشک يمراز، شم وه -يوتق ء سگي  تغذ ه سن ح مب وزه ب  ب م و ه ي قنب ا عراق ) غذيي من ، سن مت قنب من (  -س.محبگ   .11

 84، يسفن   8-2صص 

 ، ك.ک ظم  ن، گ.کر م.س. محبگ ح.م رزي  ،  .14

 -کتگب س گرگس ک ز   ب  س رمگنن  ت ف  مگو گ   و شري ط وش  تگيم ن. تأث ر متق بل ب ف   ا ب کتر گ  ب ف  ا ، ب ف  ا ب کتر م آنگگر نگ  ا ر 

 84، زمست ن 1مجنه عنم , پژاهش   ينشگ ه عنگ  پزشك  يو ب ل،  اوه ششم، شم وه 

بروس  " ، ج.ق ئم مق م ،  .يبريه م  ممق ن ، ن.يم  ايو،  ع.يست   وح م ، ش.ع ف ت م ن ن . س. محبگ ز.پ کنه   ، و.مه اي،  .13

مجنه پزشك   ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز  - "  ت تغذ ه يي ا ب گش م  واي ا آهن ا يوتب ط آنه   و زن ن سن ن ب واوي شهرست ن مرن .اض

 84، زمست ن   11-11، صص  38،  اوه  1، شم وه 

 پگومق  ، ي.يس ي قشن ق، س. ستگ ري،  .حب ب زي ه، ج.ق ئم مق م ،  .س.محبگ ع.يست   وح م ، ي.س  وض زي ه،  .11

 واي، بر يسترس يکس  يت گ ب م وين مبتن  به سل: ک وآزم    ب ر ن   اسگکگو.-Aتأث ر مكمل   وي ا ت م ن 

 84، پ   ز   33-34، ص  1، شم وه  38مجنه پزشك   ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز ،  اوه 

 

 ، ه.تگتگنچ ، ع.يست   وح م س. محبگ س. ستگ ري،  .18

، مجنه عنم , پژاهش   ينشگ ه عنگ  پزشك  يو ب ل،  3181ا  81:  ک مع ر ه مقع    و شهر تبر ز س ل  عگيمل مگثر بر ن يمن  غذي  

 84، پ   ز  311ا 312، صص  1، شم وه  3 اوه 

 84، مهر م ه  38-32، صص 41مجنه  ن  ي تغذ ه، شم وه  -يسترس ا تغذ ه  - س.محبگ  .12

 84،شهر گو م ه  18-12، صص 43ه  ن  ي تغذ ه، شم وه مجن -چري چرب  ه  ترينس خعرن ك ين ؟  - س.محبگ  .80

 84، ت ر م ه 3، صص 40مجنه  ن  ي تغذ ه ، شم وه  -رزا  سرم  ه  ذيوي من  به منظگو ک هش سگء تغذ ه  - س.محبگ  .83

 ، س.کن ه ، ن.فر ن، ك.س  شكگوي،  .س   قگيم ، س. محبگ ع.يست   وح م   .83

  و زن ن   ئسه اض  ت تغذ ه يي ا تريکم تگ ه يستخگين 

 84، به و  18-41مجنه پزشك   ينشگ ه عنگ  پزشك  يوام ه ، شم وه يال، صص 

 

 ، ه.تگتگنچ ، س. ستگ ري، ل. ي  رس. محبگ ع.يست   وح م ،   .81

 م زين ش گع ا  ستر    ن يمن  غذي   يز  ا ب    رسنگ  ع  ن ا  رسنگ  پنه ن  و منعقه يس  آب  ي تبر ز

 84، به و  33-33، ص  3، شم وه  8عنم , پژاهش   ينشگ ه عنگ  پزشك  ررست ن(،  اوه  مجنه   فته )فصنن مه

 

 81بهمن م ه  8 -30، صص  14مجنه  ن  ي تغذ ه ، شم وه  -تنگع ز ست  ا يمن ت غذي    -  .پگو ق سم س.محبگ  .81

 ، ا.وضگ ه،  .ن ک نفس، ح.کگش اوس.محبگ  .پگوق سم  ر ري،  .84

،  1شم وه  31مجنه پزشك   ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز.  اوه  - Caco-2فريهم  آهن ن ن رگيش  و سنگره ي  –بر ز ست  Aيثر ا ت م ن 

  3181پ   ز  14-12صص

 

 ، ج.بغ يچ ، ج.صم  خگيه،  .وهب ن  نگبر، ح.کگش او.س.محبگ گ.اف  يو يفش و،   .83

مجنه پزشك   ينشگ ه عنگ  پزشك   -به ب م وي عراق کرانري. يثر مكمل يس   فگر ک بر غنظت پن سم    همگس ستئ ن  و ب م وين مبتن  

  3181پ   ز  331-331، صص 1شم وه  31تبر ز.  اوه 

 

 ،  .پگوق سم  ر ري، ا. وضگ ه س.محبگ  .81

 3181، پ   ز  311-313، صص   33مجنه پزشك  يوام ه ، شم وه  -يس  ف ت ک ا نسبت مگر  آن به واي  و ن نه ي مصرف  تبر ز.

 

 ، س.ا.وضگ ه، س.ج.ق ئم مق م س.محبگ كگ ه،  .ن  .88

بروس  اض  ت تغذ ه ا سعح سرم  واي، آهن ا مس ايوتب ط آنه  ب  برخ  ش خص ه ي وژ م  ا آنتراپگمتر ک  و  ينشجگ  ن  ينشگ ه 

 3181س ل  11-81، صص 1ا1شم وه  33مجنه پزشك   ينشگ ه عنگ  پزشك  ب رجن .  اوه  -عنگ  پزشك  تبر ز. 
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 81مهرم ه  3 – 8، صص  13نشر ه  ن  ي تغذ ه . شم وه  -فقر ا  رسنگ   - گ س.محب .82

 81اا ت بست ن  3 – 2، صص  3مجنه پزشک من ، س ل  ا  ، شم وه  -زن ن جه ن وي تغذ ه م  کنن   - س.محبگ  .20

 81ت ر م ه  اا  1 - 2، صص  18مجنه  ن  ي تغذ ه ، شم وه  -رزا  برن مه و زي تغذ ه يي  و بحرين  - س.محبگ  .23

 81، يو  بهشت  31 – 34، صص  13مجنه  ن  ي تغذ ه ، شم وه  -غذيي س رم ض من يمن ت غذي    ا سن مت تغذ ه يي  - س.محبگ  .23

 81اا فراو  ن م ه  33 – 31، صص  11مجنه  ن  ي تغذ ه ، شم وه  -تغذ ه ا ش گه زن    س رم  - س.محبگ  .21

 81اا زمست ن  38 – 33، صص  1مجنه پزشک من ، س ل يال ، شم وه  - رسنگ  ع  ن ا  رسنگ  پنه ن  - س.محبگ  .21

 ،  . برز ر، ج.ق ئم مق م س. محبگ ع.يست  وح م ،  .24

مجنه پزشك   ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز ،  -  "مق  سه غنظت سرم  واي  و کگ ک ن مبتن  به ن وس ئ  وش  ا کگ ک ن ب  وش  طب   "

 3181، زمست ن  31 - 31صص 

 ،  .وش  ي،  .مسگري، س.محبگ  ،  .شهرک .23

مجنه پزشك   ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز.  -" بروس  يثر ت  ي  اع ه ه ي غذي   بر ر پ  ه  ا ر پگپراتئ ن ه ي سر   و مگش صحري   "

  3181پ   ز  11-11صص

 81اا آذوم ه  1 – 2، صص  13مجنه  ن  ي تغذ ه ، شم وه  -غذيي ن س رم ا عگيقب ن ش  يز مصرف آن  - س.محبگ  .21

 ،  .شهرک ، و.مه اي، ج.ق ئم مق م س.محبگ  .28

  33شم وه  81ضم مه ت بست ن  34-10مجنه   فته صص  -" س ره منعقه يس آب  ي تبر ز 3-33بروس  اض  ت تغذ ه يي کگ ک ن "

 ، ن.يم  ايو، ش.ي ز ي فر ، ع.يست  وح م ، ح.کگش اوس.محبگ  .ق س ،  .22

مجنه غ    -" جتم ع  يقتص  ي اتغذ ه يي ب  آنترين نگجگين  ب رست نه ي شهر تبر ز ا يوتب ط عگيمل ييوز  ب  ر پ  ه ي سر   و  خ"

 . 3181، ضم مة به و 44-33 وان و ز ا مت بگر سم ي رين، صص

 س.محبگ ي.فن ح ، ج.مهت ي ن  ،  .300

 ت ث ر مصرف ن ن ک مل ح صل يز  ن   غن  ش ه ب  کگ ه ي م كرا بر ش خصه ي خگن  آهن.

 83، ضم مة ت بست ن  1 - 2مجنه   فته، صص 

 

 ، پ.وجب  ، ن.کر م زي ه س.محبگ ز.پ کنه   ، و.مه اي ، ص.عسگري ، غ.ن  وي ،    .303

 مق  سه يثريت وژ م غذي   غن  يز واغن ز تگن ه  واژنه بر ر پگپراتئ ن سر  ، پريکس  يس گن چرب  ا ي ج  

 3183. ت بست ن  38 – 31، صص 13 ينشگ ه عنگ  پزشك    ن ن ،شم وه مجنه  ينشك ه پزشك   -آترايسكنراز  و خر گش 

 , ش. ع ف ت م ن ن س. محبگ ع. يست   وح م ,    .303

مجنة عنم   ينشگ ه عنگ  پزشك  ا خ م ت به يشت  ا  -يوتب ط فش و خگن ب  مصرف وازينه س  م, پت س م, کنس م ا ش خص تگ ه ب ن  

 . 3183ل ا س 13ا صص 33 وم ن  قزا ن. شم و  

 

 جب وي‘ کگش او‘ يست   وح م ‘ ي ز ي فر‘ يم  ايو‘ محبگ ‘ ق س  .301

 ؛3183مجنه پژاهش  وپزشك .  - يوز  ب برخ  عگيمل خعر ب م و ه ي قنب  ا عراق   و  خترين نگجگين شهرتبر ز

 

 ، پ.وجب  ، ن.کر م زي ه س.محبگ و.مه اي ، ز.پ کنه   ، ص.عسگري ، غ.ن  وي ،  .301

 -ي   غن  يز واغن ز تگن / کنسترال بر ر پگپراتئ ن سر  ، پريکس  يس گن چرب  ا ي ج   آترايسكنراز    و خر گش يثريت وژ م غذ 

 3183, ضم مة  ام ه ن مه فراو  ن ا يو  بهشت 34ا   32پژاهش  و عنگ  پزشك , س ل هشتم ، صص

 

 ,  . وش  ي,  . حسن زي ه, ي. زيوع , پ.ي پچ  ششگن ن  س. محبگ  .304

. س ل 8ا  31, س ل س ز هم ا صص 3مجنه عنم   ينشگ ه عنگ  پزشك  يوام ه ا شم وه  -پن سم     Aب ن ک ت ويکت پ ري ا ا ت م ن  يوتب ط

3183 

 

 . ي پچ ا پ ، ي.و. صف ئ  نحس ن  .و. ع وف، س.و. وش  ي،  . محبگ سج ا  ،  . زيوعي  .303
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مجنه  قزا ن پزشك  عنگ   ينشگ ه پزشك  مجنه  - .پ ري ک ت ويکت مبتن  به ب م وين ييغذ هت پن سم  ا اض  ت  C  ا ت م ن سعح مق  سه

  3183س ل  2-31صص  31قزا ن شم وه 

 

 س. محبگ  . وف وف، و. مه اي، ش. ع ف ت م ن ن ،    .301

مجنه پزشك   ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز.   -ين. بروس  برخ  عگيمل مؤثر بر اض  ت يفزي ش ازن م  وين ب و يو ا ازن هنگ   تگر  نگزي  

 . 3183. س ل  13ا  11، صص  44شم وه 

 

 ..شهرک ا   .شكراش،  . محبگ س، .يست  وح م ع .308

تبر ز،  پزشك  عنگ   ينشگ ه پزشك  مجنه - تبر ز يس آب  ي منعقه پگشش  و مريکز تحت م هه 3-13 وش  کگ ک ن ن وس ئ  ش گع بروس 

  33-34، صص  3183،  43شم وه 

 

 ، ذاو بخت محبگ يم  ايو،ق ض  طب طب    ،هر سگن ،يقتص  ي ، .302

مجنه پزشك   -  و زن ن سن نب واوي شم رغر  ي رين A بسعگ يعتب و بخش   ک پرسشن مه بس م  غذي   بريي غرب رگري اض  ت ا ت م ن

 ؛3183 ينشگ ه نگ  پزشك  تبر ز. 

 

 .. يبريه م ا   . يست   وح م ، ع. م ن ن ، ش. محبگ سيم  ايو، .ز. پ کنه  ، ن .330

 .ت آهن ک اض  مرن  ا يوتب ط آن ب  ش خصه  هم تگرگژ شهرست ن ب واوي ن سن  و زن ن ب ن تگ ه ه نم بروس 

 3180، س ل  31-31، صص 43، شم وه تبر ز پزشك پزشك   ينشگ ه عنگ   مجنه 

 

 .. ي پچ ا   . محبگ س، ، ي پچ پ .333

 -. 3118  و س ل خگن چرب ه ي ا يرگگي سر  آهن که غذيي  و  فت م زين تبر ز يز      ه مرکز خگب ن س رمن ين تغذ ه اض  ت بروس  

 3180، زمست ن  133-131صص ،   1شم وه ،  ه  وام ينشگ ه عنگ  پزشك  پزشك  مجنه

 

 س.محبگ  ن ، س. ستگ ري، ش.ع ف ت م ن ن ، ج.ايعظ، کر م ، و.ع وف حس.ح .333

س ره مريج ه کنن ه به خ نه ه  ا مريکز به يشت   34ا  12پن سم   و زن ن ب و يو  Cمق  سه ت ث ر  ا وازينه ا هفتگ  مكمل آهن بر ا ت م ن 

 3180، به و  31ا  31، صص  3، شم وه  1پژاهش  حك م،  اوه  مجنه  -( 3113شهرست ن مرن  )

 

 . ، ي. زيوع. وش  ي،  . صف ئ  ن، ع. محبگ س، زي ه ،  . حسنششگن ن  . ي پچ پ .331

، 3112، 1 تبر ز، شم وه  يوائ  عنگ  مجنه -، پ ري ک ت ويکت مبتن  به  و ب م وين ا آهن ، مسواي سرم  ش خصه ي اض  ت بروس 

 .3-8صص

 

 . ، ي. زيوع. وش  ي،  . صف ئ  ن، عزي ه ،  . حسنبگ . محس، ششگن ن  . ي پچ پ .331

 . پ ري ک ت ويکت مبتن  به  و ب م وين يتم  جذ  تگسط ا کنس م ، پت س مس  م سرم  مق يو ش خصه ي ت   ن

 .3–8 ، صص3112، 1 تبر ز، شم وه  يوائ  عنگ  مجنه

 

 ،ان  و.ست وي ، آب  ي.يصن ن، نخگيه.صم ي، ج.محبگ س، يفريس  ب .، ع.پزشك  ن،  .زهريئ ،  .نگوي  .334

 - قنب  .  و ب م وينر پ  ي پريکس  يس گن م زين بر واي هگيزي ب  ف بر ب ر  ا اوزش کنسترال، کمک رري)کم غذي   تأث ر وژ م" - آق زي هي. 

 3112ت بست ن . 44-33 صص، 11 تبر ز، شم وه پزشك  .مجنه" عراق 

 

 ..محبگ سن   ا ، ز. پ کنه  ، ي. سخ . يست  وح م ، ع. م ن ن ، ش.  ستگ ري، س. يبريه م   .333

 مرن ، شهرست ن ب واوي سن ن  و زن ن ا م کراس ت ک م كراس ت ک کمخگن  ش گع يوز  ب  

 .3118 ، س ل314-313 ، صص1 ، شم وه3 ،  اوهحك م مجنه
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 . عن پگو.. کگش او ا س، جحس ن  . عن پگو، و. ع وف،  . محبگ س .331

 مجنه  - .عراق  - قنب  مؤثر  و براز ب م و ه ي ييتغذ ه شهر تبر ز  و مگو  عگيمل  ارت  بخش ا عمنكر  ک وکن ن ، نگرشآ  ه  مع ر ه

 .30-38 ، صص3118( 3 )شم وه يال تبر ز، س ل پزشك  عنگ   ينشگ ه پژاهش 

 

، واي ييتغذ ه . اض  ت. م ن ن ا ش . پگوعب يره پگو، پ . سهريب ، غ، ي. جگب  ن. يبريه م ،  حس ن  ، و. ع وف. نگوي،  . محبگ س .338

 . کرانر قنب عراق  و ب م وي بر مس واي ا نسبت مس

 . 1-33 صص 3118، 1تبر ز، شم وه  پزشك عنگ   ينشگ ه پژاهش  مجنه

 

 ان . ،و. ست وي،ي. بغ ي چ . وش  ي،  ، و. پرا زي. محبگ س، . پزشك  ن،  . زهريئ ،  . نگوي  .332

 - ب  ينس ي  عراق  ين و ب م وEا    C  ه يا ت م ن پن سم ئ  بر م زين هگيزي ب  ف بر ب ر  ا اوزش کنسترال ، کمک رريکم غذيئ  تأث ر وژ م

 .81-300 ، صص3118(، 13ا  13 ، )شم وها سگ  س  تبر ز، س ل پزشك  مجنه 

 

 1cHbA.پن ه. ق ئما ج . يس ي،  . محبگ س، . وهب ن ،  . نگوي  .330

 تبر ز، س ل پزشك  مجنه -.   بت ک (  ا ر پ  ه   و ب م وينLDL-C, HDL-C)  ه ير پگپراتئ ن بر واي  B6ا    C  يثر ا ت م ن 

 .14-80 صص 3118(، 13ا  13 )شم وه اسگ س 

 

 .. محبگ س، . ايعظ، جم ن ن  . ع ف ت، ش.  ستگ ري، سحس ن  .و. ع وف، س. کر م ح .333

 ه  ا مريکزبه يشت خ نه به کنن ه مريج ه س ره 34-12ب و يو    پن سم   و زن ن  C  بر ا ت م ن آهن مكمل ا هفتگ   از وازينه مق  سه 

 1 ، شم وه 3 ،  اوهحك م مجنه -(.3113مرن  ) شهرست ن
 

 :مگش بر جن ن ن ترافن کش م  و ا عنف غذيي فقر پراتئ ن يثر متق بل،  س . محبگ  .333

 .3110 ،  11-42صص  ،3ا  3 . شم وه. جن   ا کش اوزي  ينش

 

 نگزي :  ر کت ز وا ه ف  ر ت بر واي م  و ح منه پراتئ ن ا سگءتغذ ه يثر ن ترافن ت يخل،    س . محبگ .331

 .3132 م ه بهمن ،  13-13صص  ،84 شم وه  يوا ا  وم ن

331.  

 .3132 م ه  ي،  41-33صص ، 33 شم وه ،ويزي  يوائ  م هن مه -آاو س گ و.  ز  ن يثريت  و تقن ل  C  ا ت م ن نقش  -س . محبگ  .334

 : و مگش  B6  ا ا ت م ن ، و بگفن ا نت  م ن ي ويوي ا  ف  آبستن    -س . محبگ  .333

 .3141 ، 330-334صص  ،8 ، شم وه يوا س زي  ينشك ه مجنه

:  و مگش يس   و بگنگکنئ کا  ب فته ، سنتز پراتئ ن ترک ب ت يز  نگس    و واي غن  وژ مه ي طگر ن  تأث ر تگز   -س . محبگ  .331

 .3141، 3 . شم وه يواس زي  ينشك ه مجنه

 :  نگکز  و مگش ييوا ه جذ  بر واي يس   پ نتگتن ک عمل ا مك ن سم بگ ن يختص ص  - س . محبگ  .338

 .3141، 4 . شم وه يواس زي  ينشك ه مجنه

 : م تگکن وي خ وج س تگپن سم ا م تگکن وي ب ن ه يويبعه مع ر ه  -س . محبگ  .332

 .3141، 1 . شم وه يواس زي  ينشك ه مجنه

 .3143، 3 . شم وه يواس زي  ينشك ه چرب ه : مجنه ه   و مت بگر سميثر پراست  ن ن  ن مع ر ه - س . محبگ  .310

 3143-1 . شم وه يوا پزشك  : مجنهيو  ن سم يحت  ج ت مع ر ه واشه ي،  س . محبگ  .313

 3143 ، 3-1صص  ،1 . شم وه يوا پزشك  ن شن خته مجنه ش ر م  و، ش ري،    س . محبگ  .313

 3143،   33ا 8صص  ، 1. شم وه يوا پزشك  ن شن خته مجنه ييم  ه    آغگزه کنسترا ،  س . محبگ  .311

 :س رم يشخ ص  و خگن  E  ا ا ت م ن کنسترال ب ن ويبعه،  س . محبگ  .311

 .3143 ، 41-41صص ، يوا پزشك  مجنها 3143، 31 تبر ز. شم وه و  ينشگ هيخب  
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 ش ر م  و ا ش ر مصنگع  ترک ب ت مق  سه،  س . محبگ  .314

 3143 ، 41-41صص  ،342 ، شم وهويم ن پزشك   يوائ  عنگ  مجنه

 

ح پن سم    ت گو ک يس   به ت   ن يثر يفشره پ  ز زو  بر سع.   يحتش م  ,س محبگ  ,  وش  ي ,ف وسگرزي ه .1

 2-33يار ن کنگره ب ن يرمنن  ا س ز هم ن کنگره تغذ ه ي رين ، .مرک پتگپگو ن به خر گش-3 نب ل تجگ ز او  ي 

 3121آذوم ه   

 ايز هم ن کنگره تغذ ه ي رين ا يار ن کنگره ب ن  –ج م (  ن يمن ت غذي ا تغذ ه يز      ه تگس ه من  )سخنري .2

  ينشگ ه عنگ  پزشك  يصفه ن – 3123آب ن  – رين يرمنن  تغذ ه ي

3.  

 ايز هم ن کنگره  - مراوي بر ت ا ن برن مه ه ي غن  س زي آو  ب  آهن ا يس   فگر ک ) سخنرين  عنم (

  ينشگ ه عنگ  پزشك  يصفه ن –3123آب ن  –تغذ ه ي رين ا يار ن کنگره ب ن يرمنن  تغذ ه ي رين 

4.  

 ايز هم ن کنگره تغذ ه ي رين ا يار ن کنگره ب ن  -( ذ ه کشگو )م ز ر مهمتر ن مشكن ت ا چ رش ه ي تغ

  ينشگ ه عنگ  پزشك  يصفه ن –3123آب ن  –يرمنن  تغذ ه ي رين 

5.  

 Effects of EPA supplementation on lipid and lipoprotein profile in 

hypertriglyceridemic subjects with different pparα genotypes 

 ينشگ ه  -3123آب ن  – ايز هم ن کنگره تغذ ه ي رين ا يار ن کنگره ب ن يرمنن  تغذ ه ي رين  -عنم (   خنرينس)

 عنگ  پزشك  يصفه ن

6.  

Effect of EPA supplementation on body mass index in overweight 

hypertriglyceridemic subjects with different FABP2 and pparα genotypes 

 ينشگ ه عنگ   – 3123آب ن  – ايز هم ن کنگره تغذ ه ي رين ا يار ن کنگره ب ن يرمنن  تغذ ه ي رين  -عنم (  سخنرين)  

 پزشك  يصفه ن

7.  
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Low consumption of fruit and vegetables, and markers of oxidative stress in 

children with down syndrome 

 ينشگ ه عنگ  پزشك   – 3123آب ن –ي رين ا يار ن کنگره ب ن يرمنن  تغذ ه ي رين  )پگستر (  ايز هم ن کنگره تغذ ه

 يصفه ن

8.  

Vitamin E supplementation reduces biomarkers of oxidative stress in 

children with down syndrome: a randomized controlled  پگستر (  ايز هم ن(

  ينشگ ه عنگ  پزشك  يصفه ن – 3123آب ن –ب ن يرمنن  تغذ ه ي رين کنگره تغذ ه ي رين ا يار ن کنگره 

 ايز هم ن کنگره  - سخنرين  عنم ( )مراوي بر ت ا ن برن مه ه ي غن  س زي آو  ب  آهن ا يس   فگر ک  .9

  ينشگ ه عنگ  پزشك  يصفه ن – 3123آب ن –تغذ ه ي رين ا يار ن کنگره ب ن يرمنن  تغذ ه ي رين 

 

11.  

 و بحرين ه . پنجما ن کنگاره با ن يرمننا  به يشات ا وما نگ ما  ر ت بحارين  و حاگي ث ا  يمن ت غذي  

 3120بن   .تهرين 

 آب ن م ه 33-31برهم کنش مگي  مغذي ا ژن  و ف ع سنگر  ب ن   ز هم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين  .11

  ينشگ ه عنگ  پزشك  ش ريز -3182

12.  

 -3182 آب ن م ه 33-31سرط ن   ز هم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين  مراوي بر نقش مگت ژنه ي غذي    و يت گرگژي

  ينشگ ه عنگ  پزشك  ش ريز

13.  

م زين  و  فت من ز م ا تكرو مصرف مگي  غذي   غن  يز من ز م  و سه  راه زن ن   ئسه يز رح ظ اض  ت يستخگين  ) 

 طب    ، يستئگپن  ، يستئگپگوز (

  ينشگ ه عنگ  پزشك  ش ريز -3182 آب ن م ه 33-31   ز هم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين

14.  

  وم ن –اض  ت تن سنج  ا ف  ر ت ف ز ك  يفري  مريج ه کنن ه به مرکز به يشت  

  ينشگ ه عنگ  پزشك  ش ريز -3182 آب ن م ه 33-31  ز هم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين 

15.  

 ين مبتن  به يفسر    يس س  تأث ر مكمل يس   فگر ک بر سعح همگس سئ ن پن سم   و ب م و

  ينشگ ه عنگ  پزشك  ش ريز -3182 آب ن م ه 33-31  ز هم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين 

16.  

يثر يس   ي كگزيپنت ينگئ ک بر م زين ر پ  ه ي سر  يفري  ه پرتري  ن سر  م  ب  تگجه به ژنگت پ ه ي مختنف يس   

 ( FABP2) 3چر  متصل کنن ه به پراتئ ن نگع 
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  ينشگ ه عنگ  پزشك  ش ريز -3182 آب ن م ه 33-31ز هم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين   

17.  

( بر سعح پراف  ل ر پ  ي ا ف  ر ت آنز م پ ويکسگن ز  Petroselinum Crispum يثر  و  فت    ه ج فري )

 سرم   و مگشه ي صحري   ه پرياو سم ک

  ينشگ ه عنگ  پزشك  ش ر -3182 هآب ن م  33-31  ز هم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين 

18.  

تأث ر همزم ن  مصرف مكمل يس   فگر ک ا فنگکس ن  و بهبگ  ب م وين مبتن  به يفسر    يس س  : مع ر ه يي  ا سگ 

  ينشگ ه عنگ  پزشك  ش ريز -3182 آب ن م ه 33-31  ز هم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين  -کگو ، تئگوي ج    

 

19.  

بهمن  1ا  3-تهرين  – ام ن کنگره سريسري عن صر کم    ي رين  -رم م شكستگ  يستخگين نقش واي  و سن مت ا ت

3188 

 

21.  

 بروس  اض  ت تغذ ه يي ا ب گش م     واي ا آهن ا يوتب ط آن ه   و زن ن سن ن ب واوي شهرست ن مرن 

 3188بهمن  1ا 3-تهرين  – ام ن کنگره سريسري عن صر کم    ي رين 

 

21.  

 ، تبر ز،ي رين3188خر ي  م ه  38چ ق )سخنرين (، سمپگز گ  پ شگ ري ا  وم ن ، وژ م  وم ن   و 

 

22.  

آبا ن  –شم وه ا ژه  هم ن کنگره تغذ اه ي ارين  -مجنه تغذ ه ي رين مت  -برن مه غن  س زي آو  ب  آهن ا يس   فگر ک 

3181 

 

23.  

 يستئگپگواز(سعح سگي  ا اض  ت  و  فت کنس م  و سه  راه زن ن   ئسه )طب   ،يستئگپن ،

 3181آب ن  –شم وه ا ژه  هم ن کنگره تغذ ه ي رين  -مجنه تغذ ه ي رين مت 

 

24.  

 مق  سه م زين مت بگر سم پ  ه  و زن ن مبتن  به ه  پر پ ويت رائ   سم ث نگ ه ا زن ن س رم

 3181آب ن  –شم وه ا ژه  هم ن کنگره تغذ ه ي رين  -مجنه تغذ ه ي رين مت 
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25.  

سرم  يس   ياو ک ،ب گ م و کر ه ي يسترس يکس   يت گ ا ف  ر ات کبا ي آناز م  ازينت ن  يثر آرب رگ بر سعح

 يکس   يز،  زينت ن  ه   واژن ز  و مگشه ي صحري   ه  پرياوسم ک

 3181آب ن  –شم وه ا ژه  هم ن کنگره تغذ ه ي رين  -مجنه تغذ ه ي رين مت 

 

26.  

ر سعح يسا   ياو اک سار  ،ب اگ ما و کار ها ي يساترس يثر کرست ن ا ک مفرال  و مق  سه ب  آرگپگو  نگل ب

 يکس  يت گا ف  ر ت کب ي آنز م  زينت ن يکس  يز/ زينت ن  ه   واژن ز  و مگشه ي صحري   ه  پرياوسم ک

 3181آب ن  –شم وه ا ژه  هم ن کنگره تغذ ه ي رين  -مجنه تغذ ه ي رين مت 

 

27.  

 ( ا پراف  ل ر پ  ي  و ب م وين يفسر ه يس س a)ف کتگو ه ي خعر ب م وي قنب  ا عراق  ر پگپراتئ ن 

 3181آب ن  –شم وه ا ژه  هم ن کنگره تغذ ه ي رين  -مجنه تغذ ه ي رين مت 

 

28.  

 بروس  تنش يسمزي بر واي    هچه ه ي  ن   بر يس س پ ويمتر ه ي ب گش م    

 3181مر ي   38-10کرج– هم ن کنگره عنگ  زويعت ا يصن ح نب ت ت ي رين 

 

29.  

ب ط ب ن م زين آنت  يکس  ينه ي يسكگوب ت ا  نگت ت گن ،تجم  پرار ن ب  پر يکس   يس گن ر پ  ي  و    هچاه يوت

 3181مر ي   38-10کرج– هم ن کنگره عنگ  زويعت ا يصن ح نب ت ت ي رين  -ه   ن    و شري ط تنش خ ک  

 

31.  

 تگجه به آن ه  يثريت مخر  ينگيع يکس ژن ف  ل ،مك ن سم ه ي مح فظت     ه ا ضراوت

 3181مر ي   38-10کرج– هم ن کنگره عنگ  زويعت ا يصن ح نب ت ت ي رين 

31.  

 3181خر ي   31ير   31نخست ن کنگره سريسري سن و  مت بگر ک ي رين تبر ز يز تغذ ه ت  سن و  مت بگر ك

 

32.  

 Abdominalا  Index conicityه ي مرکزي)يوتب ط ب ن قن  خگن ن شت  ا پراف ل ر پ  ي ب  ش خص

Volume Index 31نخست ن کنگره سريسري سن و  مت بگر ک ي رين تبر ز (  و زن ن چ ق ا غ رچ ق سن ن ب واو 

 3181خر ي   31ير  

 

33.  

خگن ن شت  ا پراف ل ر پ  ي  و زن ن چ ق ا ب  قن  Dه  واکس  ا ت م ن 34يوتب ط ب ن سعح سرم  

 3181خر ي   31ير   31مت بگر ک ي رين تبر ز نخست ن کنگره سريسري سن و  غ رچ ق سن ن ب واوي 
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34.  

نخست ن مت بگر ک  و ب م وين مبتن  به يفسر    يس س کنن ه سن وا  ب ن يوز  ب  هگومگن رپت ن به عنگين ع مل پ ش

 3181خر ي   31ير   31کنگره سريسري سن و  مت بگر ک ي رين تبر ز 

 

35.  
 نقش رپت ن به عنگين  ک ع مل مگثر  و چ ق 

 3181خر ي   31ير   31ست ن کنگره سريسري سن و  مت بگر ک ي رين تبر ز نخ

 
 يوز  ب  هگومگن ر پت ن  و ب م وين يفسر ه يس س  .36

 تهرين 1/33/83-3يار ن کنگره پ شگ ري ا  وم ن چ ق   و ي رين 
 

37.  

ر  و ب م وين تحات هماگ  و ک هش يسترس يکس  يت گ ن ش  يز تزو ق انگف Eبروس  تأث ر پ شگ رينه سنن گ  ا ا ت م ن 

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  ي رين 84آب ن 30-33   ر ز )پگستر( يار ن کنگره عن صر کم    ي رين، 

 

38.  

 -(  و ب م وين همگ   ر زي مازمن )پگساتر( ZnSo4( سرم  ب نب ل تجگ ز واي )PONIتغ  ريت ف  ر ت پ ويکسگن ز )

 ينشگ ه عنگ  پزشك  ي رين،   84آب ن 30-33يار ن کنگره عن صر کم    ي رين، 

 

39.  

 م ه مبتن  به ن وس    وش   3-13تأث ر مكمل   وي واي بر وش  کگ ک ن 

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  ي رين 84آب ن 30-33يار ن کنگره عن صر کم    ي رين، 

 

41.  

 بروس  ش گع  گيتر بگس نه يارتريسگنگ ريف  ا يوتب ط آن ب  سعح    ي ويو  و شهرست ن تبر ز

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نگره سريسري تغذ ه ي رين، نهم ن ک

 

41.  

 -م زين کم  زيوش  ه  ينرژي  و  فت  ا يوتب ط آن ب  چ ق  ا يض فه ازن  و  خترين نگجگين  ب رسات ن  شاهر تبر از 

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 

 

42.  

ض  ت تغذ ه يي ب م وين مبتن  به سل و گي ف  ل مريج ه کنن ه به مرکزتحق ق ت سل اب م و ه ي و گي تبر ز بروس  ا

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين،  -
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43.  

 يوتب ط ن  يمن  غذي   ا نم  ه تگ ه ب ن: مع ر ه مقع    و شهر تبر ز

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31ري تغذ ه ي رين، نهم ن کنگره سريس

 

44.  

يوز  ب  نم  ه تگ ه ب ن  ا ش گع يض فه ازن  و  ينشجگ  ن خگيبگ ه  ا غ رخگيبگ ه   ينشاگ ه عناگ  پزشاك  

 تبر ز 

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 

 

45.  

سن ا ش خص ه ي تن سنج  ب  حجم غ ه ت رائ    ينش آماگزين پسارمقع  ويهنما    شهرسات ن ت   ن يوتب ط ب ن 

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين،  -تبر ز 

 

46.  

 بروس  اض  ت سگء تغذ ه  ينش آمگزين من طق واست    يست ن آذوب  ج ن شرق 

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31ي رين، نهم ن کنگره سريسري تغذ ه 

 

47.  

 بروس  يوتب ط  و  فت برخ  و زمغذي ه  ب  حجم غ ه ت رائ  

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 

 

48.  

 يوتب ط ف  ر ت واين  ا  ينس ته تگ ه يستخگين   و زن ن   ئسه

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31ري تغذ ه ي رين، نهم ن کنگره سريس

 

49.  

مع ر ه ت ث ر  کستراز، اير ن،  ن س ن، ت  م ن ا  م ه ي مختنف بر سرعت وشا  ر کتگب سا نگس کا زءي  و 

 ش ر

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 

 

51.  

 18-12  تغذ ه يي منعقه شم ل غر  تبر ز بروس  اض  ت فرهنگ ا سگي

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 
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51.  

مق  سه ع  يت تغذ ه يي ايرگگي مصرف غذي    ينش آمگزين م يوس  ارتا  اغ رينتفا ع  مقعا   ب رسات ن 

 شهر تبر ز

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84گوشهر  33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 

 

52.  

 يوز  ب  اض  ت مصرف مگي  مغذي  ينشجگ  ن  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 

 

53.  

 ن يمن  غذي   ا بس م  مصرف خگويك مع ر ه مقع    و شهر تبر ز

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31ي رين،  نهم ن کنگره سريسري تغذ ه

 

54.  

 يوز  ب  ش گع ن  يمن  غذي   ب  يستف  ه يز  ک پرسشن مه شش سگير 

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 

 

55.  

 سر   و مگش صحري  تأث ر ت  ي  اع ه ه ي غذي   بر پراف  ل ي مگنگ نگبگر ن ه  ا ينسگر ن 

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 

 

56.  

 م ر  بريي طريح  ا س زم ن ه  يمن ت يمن ت غذي ا تغذ ه  و سعح يست ن

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 

 

   کنس م،آهن ا واي  و م  وين ب و يومريج ه کنن ه باه مريکاز به يشات   وما ن  بروس  م زين  و  فت غذي .57

 شهرست ن مرن 

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 

 

58.  

س ره شهرست ن مرن  ب  سب  غذي    3-1مق  سه م  نگ ن ينرژي ا  وشت مغذي ه ي  و  فت  تگسط کگ ک ن 

 گ  مح سبه ش ه  و يست ن آذوب ِِِ ج ن شرقمعن

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 
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59.  

يوز  ب  سعح سرم  واي، آهن ا مس  و  ينشجگ  ن  ينشگ ه عنگ  پزشاك  تبر از ا يوتبا ط آنها  با  برخا  

 ش خص ه ي وژ م  ا آنتراپگمتر ک

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31غذ ه ي رين، نهم ن کنگره سريسري ت

 

61.  

 يوتب ط کنس م  و  فت  يز مگي  ربن  ب  تريکم تگ ه يستخگين   و زن ن   ئسه

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 

 

61.  

 ز يس   ف ت ک ا نسبت مگر  آن به واي  و ن نه ي مصرف  تبر 

 ،  ينشگ ه عنگ  پزشك  تبر ز 84شهر گو 33-31نهم ن کنگره سريسري تغذ ه ي رين، 

 

62.  

 سنجش يعتب و پرسشن مه کگت ه شش سگير  به منظگو غرب رگري ن  يمن  غذي    و منعقه يس آب  ي تبر ز.

 هشت  تهرين،  ينشگ ه شه   ب 84خر ي  33-2هفتم ن کنگره س ر  نه پژاهش   ينشجگ  ن عنگ  پزشك  کشگو، 

 

 بروس  اض  ت تغذ ه يي ا اض  ت يستخگين  زن ن   ئسه شهر تبر ز. .63

 81يسفن  م ه  33-34 ام ن کنگره ب ن يرمنن  س رمن ي  و ي رين، 

 

 81 ي م ه  3 – 1يار ن هم  ش به يشت ا ي من  غذي   -برن مه و زي تغذ ه يي ا ي من  غذيئ   و بحرين ه   .64

  ز 

 

ا  RDAس ره مرن  ا مق  سه  و  فات  وشات مغاذ ه  ا و از مغاذ ه  با   1-3 ن بروس  وژ م غذي   کگ ک .65

 تهرين 3181شهر گوم ه  32-33 هشتم ن کنگره تغذ ه ي رين  - تگص ه ه ي تغذ ه يي 

 

  يوز  ب  اض  ت ر پ  ه ي سر  ا ويبعه آن ب  چ ق  مرکزي  و  خترين  ب رست ن  شهر تبر ز .66

 تهرين 3181شهر گوم ه  32-33 هشتم ن کنگره تغذ ه ي رين 

 

 RDAس ره مرن ي ا مق  سه آن ب   31-31بروس  اض  ت نغذ ه يي ا وژ م   خترين  .67

 تهرين 3181شهر گوم ه  32-33 هشتم ن کنگره تغذ ه ي رين 

 

  سعح پن سم ئ  وت نگل ب م وين مبتن  به سل و گي، قبل ا ب   يز  ا م ه  وم ن  يوا   .68

 تهرين 3181شهر گوم ه  32-33 هشتم ن کنگره تغذ ه ي رين 
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  بروس  ش خص يسترس يکس  يت گ ا تگت ل آنت  يکس  ين ب م وين سن  ف  ل .69

 تهرين 3181شهر گوم ه  32-33 هشتم ن کنگره تغذ ه ي رين 

 

  ت  ي  اع ه ه ي غذي   بر ر پ  ه  ا ر پگپراتئ ن ه ي سر   و مگش صحريئ   .71

 تهرين 3181م ه شهر گو 32-33 هشتم ن کنگره تغذ ه ي رين 

 

  بروس  نم  ه تگ ه ب ن  و زن ن سن ن ب واوي ا يوتب ط آن ب  ش خص ب گش م     اض  ت آهن .71

 تهرين 3181شهر گوم ه  32-33 هشتم ن کنگره تغذ ه ي رين 

 

72.  

  ا سعح سرم  م رگن  ي آر ئ    و ب م وين سن   Cت   ن سعح پن سم    ا ت م ن 

 تهرين 3181شهر گوم ه  32-33 هشتم ن کنگره تغذ ه ي رين 

 

  بروس  يثر س گ و بر م زين  و  فت ف بر، چرب  ا کنسترال  و ب ن  ينشجگ  ن عنگ  پزشك  تبر ز .73

 تهرين 3181شهر گوم ه  32-33 هشتم ن کنگره تغذ ه ي رين 

 

 ز ؛ ينشگ ه تبر3183غذي. ا  ش صن ت هم  - ه يز عنم ت  عمل تغذي ا تغذ يمن .74

 

75.  

 م هه  و منعقة يس آب  ي تبر ز 3-13اير  ن بر وش  کگ ک ن مبتن  به ن وس    وش  يثر آمگزش وفت وي 

 تهرين 3183يسفن  م ه  31ا  32 ام ن کنگر  پ شگ ري يز ب م و ه ي غ راي  ر, 

 
 

 رن .مت ث ر مكمل آهن هفتگ  بر اض  ت آهن زن ن سن ن ب واوي  و شبكه به يشت  شهرست ن  .76

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31، هفتم ن کنگره تغذ ه ي رين 

 

77.  

 غنظت سرم  واي کگ ک ن مبتن  به ن وس ئ  وش  ا کگ ک ن خگ  وش  کر ه 

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31هفتم ن کنگره تغذ ه ي رين ، 

 

78.  

 م هه مبتن  به ن وس    وش   و منعقه يس  آب  ي تبر ز.  3 – 13يثر مكمل واي بر وش  کگ ک ن 

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31ه تغذ ه ي رين ، هفتم ن کنگر

 

79.  
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 س ره منعقه شم رغر  شهر تبر ز. 3 – 33بروس  اض  ت تغذ ه يي کگ ک ن  

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31هفتم ن کنگره تغذ ه ي رين ، 

 

 ز   وش   و منعقه يس آب   تبر م هه مبتن  به ن وس 13-3ه يي کگ ک ن  ت تغذ بروس گض  .81

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31 ن کنگره تغذ ه ي رين ، هفتم

 

81.  

 بروس  يرگگي مصرف ا ع  يت غذي    و م ه مب وك ومض ن  و  ينش آمگزين مقع   ب رست ن شهر تبر ز.

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31هفتم ن کنگره تغذ ه ي رين ، 

 

82.  

 قه شهر تبر زيوز  ب  پراف  ل ر پ  ه ي سر   و  خترين نگجگين  ا منع

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31هفتم ن کنگره تغذ ه ي رين ، 

 

83.  

 . 3183يرگگي مصرف خ نگيوه ي شهرست ن مرن  

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31هفتم ن کنگره تغذ ه ي رين ، 

 

84.  

 بروس  م زين آرگ    سبز ج ت مصرف  شهرست ن مرن  به ب کتر ه ي  يشرش  کن  اس رمگ نن . 

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31فتم ن کنگره تغذ ه ي رين ، ه

 

85.  

ين يزهگ ري م زين پ تگر ن  و آ  س ب ه ي ک وخ نه ه ي مگجگ   ومغ زه ه ي شهرست ن مرن  به کرام تگ ريف  م    ب  

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31هفتم ن کنگره تغذ ه ي رين ،  -(.HPLCک و آ   ب ر  )

 

86.  

مق   ر ن تر ت ا ن تريت س ب زم ن  ا پ  زه ي مغ زه ه ي شهرست نمرن  باه واش يساپكترافتگ  ين يزه   ري

 متري. 

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31هفتم ن کنگره تغذ ه ي رين ، 

 

87.  

بروس  اض  ت تغذ ه يي س رمن ين مرکز خگب ن تبر ز يز      ه م زين  و  فات غاذي  ،آهن سار  ا يرگاگي چرب ها ي 

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31هفتم ن کنگره تغذ ه ي رين ،  -. 3118س ل  خگن  و
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88.  

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31هفتم ن کنگره تغذ ه ي رين،  -بروس  يثر چ ق  ا ر غري بر مق يو واي مگ. 

 

 

89.  

 ت ن مرن .نقشه ي ت  من  س ستمه ي  وآم ي يز  سترس  يقتص  ي  و يمن ت غذي ا تغذ ه خ نگيوه ي شهرس

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31هفتم ن کنگره تغذ ه ي رين ، 

 

91.  

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31هفتم ن کنگره تغذ ه ي رين ،  -ب م وي ه ي ن ش  يز غذي. 

 

91.  

 نقش ه ي ت  من  س ستم ه ي هز نه يي يز  سترس  يقتص  ي  و يمن ت غذي ا تغذ ه. 

 ، وشت 3183شهر گو م ه  33 – 31هفتم ن کنگره تغذ ه ي رين ، 

 

 بگشهر،  3180 م ه آب ن 33-31 و يست ن غذي ا تغذ ه هم  ش يار ن  - ييتغذ ه ا سن مت غذي   يمن ت .92

 

 مختناف  و شاري ط يز مع ر اه چها و مرحناه طا  سار  ر پ ا ي ا عگيمل ب ن تگ ه نم  ه تغ  ريت بروس  .93

 ، تهرين3180 مهرم ه 38-30،ا سن مت  يويکنگره وازه - يو.ب  يفري  غ ر وازه نآ ا مق  سه  يويوازه

 

 ماؤثر  و باراز ب م و ها ي ييا عمنكار  تغذ اه ، نگارشآ ا ه  بار واي ييتغذ ه يطن ع ت کسب تأث ر منب  .94

 شهر تبر ز.  ارت  بخش ک وکن ن ج م ه - قنب عراق يسكنرات ک

 ، يهگيز.3112 م ه بهمن 31-31، ي رين تغذ ه سريسري هکنگر ششم ن

 

 ر پ ا ه يبار  کا رري ا نسابت   کام چار  کام غاذي   ب  يرگگي همريه ومض ن مب وك م ه وازه يثريتبروس   .95

 يفري  ه پرر پ  م ک پن سم   

 .، يهگيز3112 م ه بهمن 31-31، ي رين تغذ ه سريسري کنگره ششم ن

 

96.  

 مرن . تگر  نگزي   و شهرست ن هنگ   ا ازن ب و يوي ا ازن ب و يوي ازن يفزي ش مؤثر بر اض  ت عگيمل برخ 

 ، يهگيز.3112 م ه بهمن 31-31، ي رين تغذ ه سريسري کنگره ششم ن

 

97.  

 .پ ري ا ک ت ويکت پن سم    A ا ت م ن م زين ب ن يوتب ط

 ، يهگيز.3112 م ه بهمن 31-31، ي رين تغذ ه سريسري کنگره ششم ن
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98.  

 .پ ري ا ک ت ويکت پن سم    Cا ت م ن  م زين ب ن يوتب ط

 ، يهگيز.3112 م ه بهمن 31-31، ي رين تغذ ه سريسري کنگره ششم ن

 

99.  

 .آهن اض  ت ب گش م     ب  ش خصه ي آن ا يوتب ط واي ييتغذ ه اض  ت بروس 

 ، يهگيز.3112 م ه بهمن 31-31، ي رين تغذ ه سريسري کنگره ششم ن

 

بروس  اض  ت تغذ ه يي ش خصه ي س  م، پت س م، کنس م  و ب م وين مبتن  به ک ت ويکت پ ري) ب م وسات ن  .111

 .( 18-12ن كگک وي ا عنگي تبر ز 

 ، يهگيز.3112 م ه بهمن 31-31، ي رين تغذ ه سريسري کنگره ششم ن

 

111.  

ت   ن مق يو ش خصه ي سرم  واي، مس ا آهن  و ب م وين مبتن  به ک ت ويکت پ ري ) ب م وسات ن ن كگکا وي ا عناگي 

 ، يهگيز.3112 م ه بهمن 31-31، ي رين تغذ ه سريسري کنگره ششم ن-.( 18-12تبر ز 

 

112.  

  و  رسنگ  IGF-Iتنظ م 

 ، يهگيز.3112 م ه بهمن 31-31، ي رين تغذ ه سريسري کنگره ششم ن 

113.  

 . همگست ز  نگت ت گن ا هگومگن  ييتغذ ه تنظ م

 ، يهگيز.3112 م ه بهمن 31-31، ي رين تغذ ه سريسري کنگره ششم ن

 

 .يفري  س رم سر  چرب ه ي وابراي ومض ن مب وك م ه  يويوازه يثريت بروس  .114

  کرم ن - 3112- م ه آب ن 1-4،  و يسن    پزشك عنگ  تحق ق ت هم  ش

 

  و آترايسكنراز.  يکس  ين  يسترس ه يش خص .115

 .3118 م ه  ي 33-31، يصفه ن پزشك  عنگ   ينشگ ه. ا ر پ  ه  آترايسكنراز، تغذ ه ه يسم ن و ت زه
 

 .مرن  شهرست ن س ره34-12اغ رش ر هغ رب و يو  آ و زن ن ا ت م ن ب  اض  ت فقر آهن خگن کم يوتب ط .116

 .3118 شهر گوم ه 33-34، شه   بهشت  پزشك  عنگ  ،  ينشگ هي رين تغذ ه کنگره پنجم ن

 

117.  

 .ب و يو ا ش ر ه زن ن ا ک وبست ، نگرشآ  ه  بر واي ا وازينه هفتگ    ويتأث ر آهن بروس 
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 .3118 شهر گوم ه 33-34، شه   بهشت  پزشك  عنگ   ه،  ينشگي رين تغذ ه کنگره پنجم ن

 

118.  

 سان ن زنا ن و  Aا تا م ن  اضا  ت غرب رگري بريي مختصر بس م  خگويك پرسشن مه  ک ا آزمگن طريح 

 .ب واوي

 .3118 شهر گوم ه 33-34، شه   بهشت  پزشك  عنگ  ،  ينشگ هي رين تغذ ه کنگره پنجم ن

 

119.  

 سا ره 34-12  و زنا ن با  فشا وخگن  BMIا  ، کنسا م، پت سا مسا  م وازيناه مصرف ب ن يوتب ط بروس 

 .،شرق مرن  آذوب  ج ن شهرست ن

 .3118 شهر گوم ه 33-34، شه   بهشت  پزشك  عنگ  ،  ينشگ هي رين تغذ ه کنگره پنجم ن

 

111.  

 .فقر آهن خگن ب  کم مق بنه ويهه ي

 .3118 شهر گوم ه 33-34، شه   بهشت  پزشك  عنگ  ،  ينشگ هي رين تغذ ه کنگره  نپنجم

 

 مؤثر  و باراز ب م و ها ي ييتغذ ه شهرتبر ز  و مگو  عگيمل ک وکن ن ا عمنكر  ج م ه ، نگرشآ  ه  مع ر ه .111

 . عراق -قنب 

 ،  ينشاگ هي ارين ا عاراق قنب س ر  نه کنگره ا  هم ن عراق  قنب  يز ب م و ه ي پ شگ ري ييم  ترينه کنگره نخست ن

 .3113 يسفن م ه 33-34، يصفه ن پزشك  عنگ 

 

 تحاات ا ه پرر پ اا م ک  و يفااري  نرماا ل ساار  ب گشاا م     عگيماال باار واي ومضاا ن مباا وك ماا ه يثااريت .112

 31-31. تهارين پزشاك  عناگ  .  ينشاگ هي ارين تغذ ه گرهکن : چه وم نينرژي مق   ر متف ات  و  فتشري ط

 .3114 م هآب ن

 

113.  

 تبر ز:  شهرست ن ا  وم ن   و مريکز به يشت  س ل ز ر سه وش  کگ ک ن پ گ ري ک ف ت يوز  ب 

 .3114 م هآب ن 31-31، تهرين پزشك  عنگ  .  ينشگ هي رين تغذ ه کنگره چه وم ن
 

 :ا هم تگرگژي ب گش م     يز پ ويمتره ي بر برخ  ومض ن مب وك م ه ر وازهتأث  .114

 .3111 مهرم ه 8-33تبر ز.  پزشك  عنگ  .   ينشگ هي رين آزم  شگ ه  ا عنگ  ب گش م  سريسري کنگره سگم ن

 

 . ش ر ه  م ت مؤثر بر طگل عگيمل مع ر ه .115

 .3111 ، يسفن  م ه31-33. يصفه ن پزشك  عنگ  . ينشگ هي رين تغذ ه کنگره سگم ن
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116.  

 تبر ز. شهرست ن به يشت ه يخ نه پگشش ش رخگيو تحت کگ ک ن ييتغذ ه يرگگي بروس 

 .3111 يسفن م ه 31-33. يصفه ن پزشك  عنگ  .  ينشگ هي رين تغذ ه کنگره سگم ن

 

117.  

 .   بت   و ب م وين  ن كگز نه ه ي نپراتئ بر واي  C يثر ا ت م ن

 .3111 يسفن م ه 31-33. يصفه ن پزشك  عنگ  .  ينشگ هي رين تغذ ه کنگره سگم ن 

 

118.  

 .   بت   و ب م وين سر  ه ير پگپراتئ ن بر واي  C يثر ا ت م ن

 .3111 يسفن م ه 31-33. يصفه ن پزشك  عنگ  .  ينشگ هي رين تغذ ه کنگره سگم ن

 

119.  

 .ومض ن مب وك م ه  و ط  سر  ر پ  ي يرگگي تغ  ريت مع ر ه

 .3111 يسفن م ه 31-33. يصفه ن پزشك  عنگ  .  ينشگ هي رين تغذ ه کنگره سگم ن

 

 33-38يهاگيز.  پزشاك  عناگ  . ينشگ هي رين ا ف م کگرگژي ف ز گرگژي کنگره  هم ن  - ا ح منگ  ، مسواي .121

 .3110 آذوم ه

 

 .ب  سگءتغذ ه  يواه   و يوتب ط س نت ک مسمگم ته  ا تغ  ريت .121

 .3110 مهرم ه 30-33تبر ز.  پزشك  عنگ  مسمگم ته .  ينشگ ه سريسري کنگره  ام ن

 

 .خگن  ه ي و ب خ م  يس   فسف ت ز غ ر پراست ت ک   ريين يزه يوزش .122

 38-10. ينسات تگ پ ساتگو ي ارين - ما وس ترب ات .  ينشاگ هي ارين يسن م  جمهگوي ب گش م  سريسري کنگره يار ن 

 .3110 م ه يو  بهشت

 

 .وحم  وش   يخل ش خصه ي بروس  .123

 .3132 يسفن  م ه 33-34يهگيز.  پزشك  عنگ  .  ينشگ هي رين  يوائ  ا عنگ   يواس زي سريسري کنگره سگم ن

 

124.  

 .سر  ا واي مس غنظت بر واي خگويک  کنتريسپت گه ي يثريت

 . 3132 يسفن م ه 33-34يهگيز.  پزشك  عنگ  .  ينشگ هي رين  يوائ  ا عنگ   يوا س زي سريسري کنگره سگم ن

 

 .ا نگزي  مگش وش  جن ن م  و بر واي غذيئ  تأث ر فقر پراتئ ن .125

 .3132 آذوم ه 30-34. شه   بهشت  پزشك  عنگ  ،  ينشگ هي رين ذ هتغ کنگره نخست ن
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 ه . ينه زن يز ت يو  و مه و جگينه چن  ترک ب يثريت بروس  .126

 .3132 مهرم ه 31-33. تهرين پزشك  عنگ  ،  ينشگ هي رين  يوائ  سم ن و    ه ن چه وم ن

 

127.  
 . Glycyrrhizin Glandulifera     ه کنرافرم   وهمگي  مگجگ   و عص ا تشخ ص ج يس زي

 .3138 آذوم ه 31-33. شه   بهشت  پزشك  عنگ  ،  ينشگ هي رين صن ت  سم ن و  يوا س زي يار ن

 

128.  
 ه ، مسمگم ت سريسري کنگره . يار نح منگ   و  اوين ن ترافن مسمگم ت بر تغ  ريت نگ ه 

 .3138 شهر گو م ه 38-30. يوام ه ك پزش عنگ   ينشگ ه

 

129.  

 ه .مسمگم ت سريسري کنگره . يار نن ترافن ين ك ب   ازه ي جن ن مسمگم ت

 .3138 شهر گو م ه 38-30. يوام ه پزشك  عنگ   ينشگ ه

 

131.  
 .ت يخل يثر ن ترافن ا سگء تغذ ه پراتئ ن م  و ح منه برواي ف  ر ت ر کت ز وا ه نگزي .

 .3138يو  بهشت م ه  38ير   34م ن کنگره ف ز گرگژي ا ف وم کگرگژي ي رين،  ينشگ ه عنگ  پزشك  بهشت ، نه

 

131.  
 .يهم ت سنجش ف  ر ت آنز م ياون  ت ن  کربگکس ن ز به عنگين ش خص وش  ا نمگ ين يمه 

 .نخست ن کنگره تشخ ص ه ي آزم  شگ ه  و طب ب ر ن .

 

132.  
 .ي رين ا ف وم کگرگژي ف ز گرگژي کنگره . ششم نح منگ  اوين و    نگکز خگن م زين بروس 

 .3133 م ه يو  بهشت 33-38تبر ز.   ينشگ ه

       

 

 و در دست اجرا: طرحهاي پژوهشي مصوب پايان يافته . 7
 

ف
دي

ر
 

 محل موسسه نام

 پژوهش
 تحقيقاتي هايطرحها و پروژه عناوين مدت

 طرح( عنم )همك و متابوليسم ترکيبات آليسكليک توسط نوکارد  1356 1348 دانشگاه تبريز 3

3 
دانشگاه علوم پزشكي 

 زتبري
 طرح( عنم )همك و  سال در بيمارستان کودکان تبريز 1-5بررسي تغذيه کودکان  1372 1369

1 
دانشگاه علوم پزشكي 

 زتبري
 (ح)مجري طرعروقي -ريهاي قلبيولوژي و شيوع بيماتيارزيابي نسبت روي بر مس در ا 1374 1369

مطالعه آگاهي، نگرش و عمكرد کارکنان بخش دولتي شهر تبريز در زمينه تاثير تغذيه  1375 1374دانشگاه علوم پزشكي  1
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ف
دي

ر
 

 محل موسسه نام

 پژوهش
 تحقيقاتي هايطرحها و پروژه عناوين مدت

 ( )مجري طرحقلبي و عروقي  در بيماريهاي زتبري

4 
دانشگاه علوم پزشكي 

 زتبري
1375 1378 

ساله در  15-49ني فقرآهن در زنان ارزيابي روشهاي مداخله بمنظور کاهش کمخو

 )مجري طرح(شهرستان مرند 

3 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
1375 1377 

تاثير رژيم غذايي کم کالري، کم کلسترول با فيبر بالا و روش هوازي بر ميزان پلاسمائي 

 طرح( عنم )همك و عروقي  -در بيماران قلبي  Cو   Eويتامين هاي 

1 
دانشگاه علوم 

 تبريز پزشكي
1375 1377 

پلاسمائي  Cروزانه و هفتگي مكمل آهن بر وضعيت ويتامين  وزهايمقايسه اثرات د

 )مجري طرح(ساله شهرستان مرند  15-49زنان باردار 

8 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
1376 1377 

 مطالعه الگوي برنامه ريزي و اجراي امنيت غذا وتغذيه
 ( رق آذوب  ج نش ش خه مع ر  ت يست ن ) 

2 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
1377 1378 

بررسي وضعيت تغذيه اي روي با شاخص هاي آهن سرم در زنان غير باردار و 

   طرح(عنم)همك و ساله شهرستان مرند  15-49غيرشيرده 

30 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
1377 1378 

ي عوامل بيوشيميايي و اثرروزه داري ماه مبارك رمضان و تعداد وعده هاي غذايي بر رو

 طرح( عنم )همك و  ايمونولوژي

33 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
 ()مجري طرحغذيه اي و عادات غذائي ساکنين منطقه اسدآبادي تبريز تبررسي وضعيت  1379 1378

33 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
1378 1381 

 ان نارسائي رشداثر آموزش رفتاري و تغذيه اي مادر و مكمل ياري روي در درم

 )مجري طرح(ماهه منطقه اسدآبادي  6-36کودکان 

31 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
 تاکنون 1378

 بررسي اثرات روزه ماه مبارك رمضان بر روي پروفيل ليپيدهاي سرم در گروه روزه دار

 (طرح عنم )همك و  بدون الگوي غذايي

31 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
1379 1381 

 يداني عوامل موثر در امنيت غذا و تغذيه خانوارها در شهرستان مرندم بررسي

 ) مجري طرح ( 

34 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
1378 1381 

 مقايسه الگوي مصرف مواد غذايي در ماه مبارك رمضان با يک ماه بعد از آن در

 )ن ظر طرح( دانش اموزان مقطع دبيرستاني شهر تبريز

33 
ي دانشگاه علوم پزشك

 تبريز
 طرح( عنم همك و  )بررسي ميداني ايمني غذا در شهرستان مرند  1381 1381

31 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
1381 1383 

تاثير مصرف نان حاصل از گندم غني شده با کودهاي ميكرو بر شاخص هاي   بررسي

 طرح( عنم )همك و هاي سرم ي برخي ريز مغذ خوني و 

38 
دانشگاه علوم پزشكي 

 بريزت
1381 1381 

تاثير مكمل اسيد فوليک بر غلظت هموسيستئين پلاسما در بيماران مبتلا به عروق 

 ) مجري طرح (کرونري 

32 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
1381 1383 

  In Vitroبر آن در مدل   Aبررسي فراهمي زيستي آهن نان لواش و اثر ويتامين 

 )مجري طرح (

30 
دانشگاه علوم پزشكي 

 ريزتب
1381 1382 

و روي و سلنيم بر استرس اکسيداتيو و   A,E,Cبررسي اثر مكمل هاي ويتامينهاي  

 ) همك و عنم  طرح (روند بهبودي بيماران متبلا به سل 

33 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
1381 1382 

مقايسه تأثير تعداد وعده هاي غذايي و اثرات شبانه روزي آنها بر ايمني هورمون 

 ) همك و عنم  طرح (هاي سرم در موش هاي صحرايي ليپيد

33 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
1382 1382 

بررسي شيوع گواتر و ارتباط آن با وضعيت تغذيه و يد ادرار دانش آموزان مقطع 

 )مجري طرح (راهنمائي  

31 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
1383 1383 

هن و مس در دانشجويان دانشگاه بررسي وضعيت تغذيه اي و سطح سرمي روي و آ

 ( مجري طرح) علوم پزشكي تبريز 
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31 

دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز

 

1383 19/12/83 
بررسي مقدار اسيد فيتيک و نسبت مولي آن به روي در نانهاي مصرفي  شهرستان 

 همك وعنم  طرح ()تبريز 

34 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
29/6/83 31/2/85 

ليد نميه صنعتي ماست، پيروبيوتيكي با استفاده از کشت کمكي مطالعه امكان تو

 همك وعنم  طرح ()لاکتوباسيلوس کازيي 

33 
دانشگاه علوم 

 بررسي اطلاعات موجود در گروههاي چهارگانه در شهرستان مرند 11/3/85 11/5/82 پزشكي تبريز

27 
دانشگاه علوم 

 1385 11/12/82 پزشكي تبريز
ايي بااستفاده از يک پرسشنامه کوتاه و تعيين پايايي و اعتبار بررسي سريع ناامني غذ

 همك وعنم  طرح ()و کارآيي آن در منطقة اسدآبادي تبريز 

28 
دانشگاه علوم 

 19/4/85 19/8/83 پزشكي تبريز
(، نوع چاقي و ناامني غذايي با سلامت رواني در BMIبررسي ارتباط نمايه توده بدني )

 همك وعنم  طرح ()منطقة اسدآبادي تبريز 

29 
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
19/2/83 31/11/85 

بررسي ارتباط دريافت ريزمغذي هاي روي، مس و سلنيم رژيم غذايي با سطح سرمي و 

 )همك و عنم  طرح(بافت توموري در بيماران مبتلا به سرطان پستان 

31 
دانشگاه علوم پزشكي 

 تبريز
8/7/85 27/2/86 

 ratکبدي  XDH/XOقرمز بر سطح سرمي اسيد اوريک و فعاليت بررسي اثر پياز 
 همك وعنم  طرح ()هايپراوريسميک 

31 
دانشگاه علوم 

 14/9/86 6/4/85 پزشكي تبريز
تاثير مكمل اسيد فوليک بر غلظت هموسيستئين پلاسما در بيماران مبتلا به افسردگي 

 همك وعنم  طرح () اساسي

32 
دانشگاه علوم 

 تاکنون 5/11/85 پزشكي تبريز
تاثير استفاده از پنبه دانه در جيره گاو هاي شيري بر الگوي اسيد هاي چرب شير و 

 همك وعنم  طرح ()توليد اسيد لينولئيک مزدوج 

33 
دانشگاه علوم 

 ) مجري طرح(بررسي تنوع جمعيت پروتوزواي شكمبه گوسفندان قزل منطقه آذربايجان  تاکنون 2/5/86 پزشكي تبريز

34 
رکز تحقيقات علوم م

 - 9/2/85 تغذيه
  ratکبدي XDH/XOبررسي اثر پياز قرمز بر سطح سرمي اسيد اوريک و فعاليت 
 ها يپراوريسميک)همكاري اصلي(

35 
مرکز تحقيقات علوم 

 - 28/5/85 تغذيه
و افراد  2مقايسه سطح سرمي پروتئين آديپونكتين در افراد چاق مبتلا به ديابت نوع 

 )همكاري اصلي(يک و ارتباط آن پلي مورفيسم ژن آديپونكتينچاق غير ديابت

36 
مرکز تحقيقات علوم 

 آدنو کارسينوماي معده)مجري( بررسي اثر اسيد ايكوزاپنتانيک بر کاهش رشد - 12/11/85 تغذيه

37 

مرکز تحقيقات علوم 

 - 12/11/85 تغذيه

و اثر مكمل  3Dمين هيدروکسي ويتا 25تعيين ارتباط بين ترکيب بدن با غلظت سرمي 
تزريقي آن بر غلظت سرمي اين و يتامين در رابطه با ترکيب بدن در افراد چاق و افراد 

 داراي وزن طبيعي)همكار اصلي(

39 
مرکز تحقيقات علوم 

 تغذيه
23/12/

85 
- 

بررسي اثر دريافت پياز بر سطح فعاليت پارا کسوناز و ظرفيت توتال آنتي اکسيداني 
 همكار اصلي(سرمي موش صحرايي)

41 
مرکز تحقيقات علوم 

 - 21/6/87 تغذيه
ت پروتئين سويا، جنيستئين و دايدزئين در به تاخير انداختن ابتلا به تعيين اثرا

 آرتريت روماتوئيد در موش هاي صحرايي )همكار اصلي(
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41 

مرکز وش  ايح ه ي 

فن اوي ا ک وآفر ن  

  ينشگ ه تبر ز
 تاکنون 1389

مرهاي ضد چاقي و ضد ديابت اسيد لينولئيک کونژوگه در شير و افزايش توليد ايزو
بررسي امكان سنجي جداسازي آنها و توليد کپسول حاوي اين ايزومرها)همكار مجري 

 طرح (

42 
مرکز تحق ق ت عنگ  

 تاکنون 1391 تغذ ه
تعيين اثر افشره پياز زرد خوراکي بر سطح پلاسمايي تيواوريک اسيد بعد از تجويز 

 مرکاپتوپري به خرگوش و ... )مجري طرح(-6وريدي 

43 
مرکز تحق ق ت عنگ  

 تاکنون 1391 تغذ ه
اثر مصرف آب گوجه فرنگي بر غلظت آنزيمهاي انتي اکسيدان و ظرفيت تام انتي 

 )مجري طرح(27بالاي  BMIاکسيداني در دانشجويان دختر با 

44 
 مرکز پژوهشي استان

 نواده در استان و رابطه آن با سلامت جسماني افراد)ناظر طرح(بررسي الگوي تغذيه خا تاکنون 1391

45 
 فتر بهبگ  تغذ ه ازيوت 

 سامانه اطلاع رساني و نقشه آسيب پذيري ناامني غذايي )مشاور طرح( 1391 1391 متبگع

46 
دانشگاه آزاد اسلامي 

 در موش رت )ناظر طرح ( مطالعه نقش عصاره هسته انگور بر هپاتوپاتي ديابتي تجربي 1392 1391 تبريز

47 

ا عنگ   ينشك ه تغذ ه 

 ينشگ ه عنگ  غذي   

 پزشك  تبر ز
 تاکنون 1393

آلفا  –بررسي اثر مصرف دم کرده بابونه بر سطوح سرمي فاکتور نكروز دهنده ي تومور 
در مبتلايان به آرتريت روماتوئيد : کارآزمايي باليني تصادفي  6و  1و اينترلوکين هاي 

 )مجري طرح ( رشاهد دا

48 

ا   ينشك ه تغذ ه 

 ينشگ ه عنگ  غذي   

 عنگ  پزشك  تبر ز

 تاکنون 1393
 Garciniaاثر رژيم کاهش وزن با و بدون مكمل اسيد هيدروکسي سيتريک استخراج شده از 

Cambojia  بد چرب غيرالكلي کبر سطح سرمي هپسيدين و عملكرد کبدي در زنان مبتلا به
(NFLD) مجري طرح( باليني شاهددار تصادفي : کارآزمايي( 

49 

ا عنگ   ينشك ه تغذ ه 

 ينشگ ه عنگ  غذي   

 پزشك  تبر ز
1393 - 

و  (VEGF-A)ثر مكمل ياري کوله کلسيفرول بر سطوح سرمي فاکتور رشد آندوتليال عروقي ا

يني در مبتلايان به سرطان پستان دريافت کننده تاموکسيفن : کارآزمائي بال 2-آنژيوپوئيتين

 شاهددار تصادفي )همكار مجري طرح(

51 

ا عنگ   ينشك ه تغذ ه 

 ينشگ ه عنگ  غذي   

 پزشك  تبر ز

1394 - 

) همكار  – اثر پيوند چربي قهوه اي بر ترکيب شير مادر در رت هاي اضافه وزن يا چاق و نرمال

 مجري طرح(

51 

ا عنگ   ينشك ه تغذ ه 

 ينشگ ه عنگ  غذي   

 پزشك  تبر ز
1394 - 

 Garciniaاستخراج شده از اثر رژيم کاهش وزن با و بدون مكمل اسيد هيدروکسي سيتريک 

Cambojia  در مقاومت انسليني ، الگوي ليپيدي و سطحHSCRP  در زنان مبتلا به کبد چرب

 غيرالكلي : کارآزمايي باليني شاهددار تصادفي ) همكار مجري طرح(

52 

ا عنگ   ينشك ه تغذ ه 

 ه عنگ   ينشگغذي   

 پزشك  تبر ز

1395 - 

در افراد چاق مبتلا  metainflammationبر پاره اي فاکتورهاي  Dتاثير مكمل ياري ويتامين 

 همكار  مجري طرح() Dبه کمبود ویتامین 

53 

ا عنگ   ينشك ه تغذ ه 

 ينشگ ه عنگ  غذي   

 پزشك  تبر ز
1395 - 

ح سرمي لپتين، آيريزين، فاکتور مهاري فعال بر سطو (ALA)اثر مكمل خوراکي اسيد آلفا ليپوئيک 

: کارآزمايي باليني NAFLDدر بيماران چاق مبتلا به کبد چرب غيرالكلي  1-کننده پلاسمينوژن

 همكار  مجري طرح(تصادفي )
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 دانشجو
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 تحصيلي

تاريخ 

 ثبت

اريخ ت

 دفاع

مقطع 

 تحصيلي

3 

مطالعه آگاهي ، نگرش و عملكرد کارکنان 

بخش دولتي شهر تبريز در مورد عوامل 

تغذيه اي موثر در بروز بيماريهاي قلبي و 

 عروقي

بيت اله 

 عليپور

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 26/11/74 14/9/73 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

3 

 تأثير روزه داري ماه مبارك رمضان بر

ويسكوزيته ، ليپوپروتئين ها و برخي ديگر 

 از پارامترهاي خون

 رضا

 ستاريوند

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 28/11/74 14/9/73 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

1 

مقايسه اثرات مصرف دوزهاي روزانه و 

 Cهفتگي مكمل آهن بر ميزان ويتامين 

ساله  15 – 49پلاسما در زنان باردار 

 شهرستان مرند

ه حليم

 کرِيمي

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 3/8/77 3/6/76 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

1 

بررسي ارتباط کم خوني فقرآهن با وضعيت 

در زنان غير باردار و غير شيرده  Aويتامين 

 ساله در شهرستان مرند 15  – 49

مهدي 

 پوربخت

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 11/12/77 4/5/76 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

4 
ررسي وضعيت برخي از ريزمغذيها در ب

 بيماران مبتلا به کاتاراکت پيري

 پروين

 ايپچي

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 27/7/79 24/4/78 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

3 

بررسي مقايسه اي سطوح پلاسمايي 

بين گروه کاتاراکت  Aو  Cويتامين هاي 

 پيري و گروه شاهد

 احمد زارع
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 23/2/81 24/4/78 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

1 

ارزيابي پروفايل ليپيدهاي سرم و رابطه آن 

با برخي عوامل تغذيه اي و اقتصادي و 

( سال 14-18اجتماعي دختران دبيرستاني )

 شهر تبريز

دل آرام 

 قدسي

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 4/4/82 19/12/81 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

8 

وليک بر غلظت تاثير مكمل اسيد ف

هموسينئين پلاسما در بيماران مبتلا به 

 عروق کرونري

گلچين 

 وفادار افشار

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 16/5/82 15/7/81 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

2 

بررسي وضعيت تغذيه اي و سطح سرمي 

روي و آهن و مس در دانشجويان دانشگاه 

 علوم پزشكي تبريز

 بهاره نيكويه
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 27/12/83 21/9/82 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

30 

  A,E,Cبررسي اثر مكمل هاي ويتامينهاي  

و روي و سلنيم بر استرس اکسيداتيو وروند 

 بهبودي بيماران متبلا به سل

 انسيه

 رضا زاده

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 27/12/83 22/3/82 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد
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33 

وسيله بررسي شيوع گواتر ب

اولتراسونوگرافي و تعيين يد ادرار در دانش 

 ساله 12-15آموزان پسر 

 مجيد

 محمد شاهي

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 29/11/83 21/9/82 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

33 

بررسي سريع ناامني غذايي با استفاده از 

يک پرسشنامه کوتاه و تعيين پايايي و 

ادي اعتبار و کارآيي آن در منطقه اسدآب

 تبريز

هلدا 

 توتونچي

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 11/12/84 1383 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

31 

بررسي وضعيت تغذيه اي زنان يائسه و 

ارتباط آن با بيومارکرهاي خوني 

 استئوپروزيس و دانسيته استخواني

 نازيلا فرين
دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 11/4/85 1383 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

14 

أثير مكمل اسيد فوليک بر غلظت ت

هموسيستئين پلاسما در بيماران مبتلا به 

 افسردگي اساسي

مريم 

 سبكتكين

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 ادامه دارد 27/11/84 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

15 

ارزيابي وضعيت تغذيه اي، پروفايل ليپيدي، 

سطوح سرمي ليپو پروتئين در بيماران مبتلا 

 اسيبه افسردگي اس

شراره 

 حميدي فرد

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 ادامه دارد 11/8/85 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

16 

تعيين ارتباط بين ترکيب بدن با غلظت 

و اثر  D3هيدروکسي ويتامين 25سرمي 

مكمل تزريقي آن بر غلظت سرمي اين 

 ويتامين در رابطه با ترکيب بدن

مهديه 

عباسعلي 

 زاده فرهنگ

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 ادامه دارد 11/8/85 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

17 
بررسي وضعيت تغذيه اي و تأثير مكمل 

 ياري روي بر روند ترميم شكستگي

مرجان 

مهدوي 

 روشن

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 ادامه دارد 21/7/85 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

18 
تأثير اسيد فوليک در تقويت اثر ضد 

 افسردگي فلئوگزتين

يد س

غلامرضا 

 نورآذر

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 ادامه دارد 9/7/85 تغذيه

دستياري 

 تخصصي

19 

بررسي و مقايسه اثر آموزش رفتاري و 

تغذيه اي مادر و مكمل ياري روي 

ماهه مبتلا به نارسايي  6-36بررشدکودکان 

 رشد در منطقه اسدآبادي تبريز

عليرضا 

استادرحيم

 ي

دانشگاه علوم 

 يزپزشكي تبر
 PhD 12/7/81 21/6/78 تغذيه

21 

مقايسه تأثير تعداد وعده هاي غذايي و 

اثرات شبانه روزي آنها بر ايمني،   هورموني، 

 ليپيدهاي سرم   درموش هاي صحرايي

منصور 

 شهرکي

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 PhD 14/12/82 13/8/81 تغذيه

21 
 بررسي فراهمي زيستي آهن نان لواش

 In Vitroبر آن در مدل   Aن و اثر ويتامي

بهرام 

 پورقاسم

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 PhD 14/11/83 17/5/81 تغذيه

22 
بررسي اثر اسيد چرب ايكوزاپنتانوئيک بر 

 آدنوکارسينوماي معده

حميده 

 پيشوا

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
 PhD ادامه دارد 26/5/85 تغذيه
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 عنوان پايان نامه
نام 

 دانشجو

 دانشگاه 

 يا موسسه

رشته 

 تحصيلي

تاريخ 

 ثبت

اريخ ت

 دفاع

مقطع 

 تحصيلي

23 

الي 

68 

  1371الي  1348از سال 

 پايان نامه دکتراي حرفه اي 45هنمايي تعداد را

69 
و  Eتاثير مكمل هاي خوراکي ويتامين 

 اسيد آلفا ليپوئيک بر ...

سيد مصطفي 

 نجواك

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز
علوم 

 تغذيه
- 19/8/89 Ph.D  

71 
تعيين اثر افشره پياز زرد بر روي سطح 

 پلاسماي تيوريک اسيد به ...

مه ي 

 يحتش م 

شگاه علوم دان

 پزشكي تبريز

علوم 

 23/12/91 - تغذيه
کارشناسي 

 ارشد

71 

اثر مصرف آب گوجه فرنگي بر غلظت 

آنزيمهاي انتي اکسيدان و ظرفيت تام 

 انتي اکسيداني در ...

زهره 

 پگويحم ي

دانشگاه علوم 

 پزشكي تبريز

علوم 

 12/14/1393 1391 تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

72 
  Y4024 بررسي ارتباط پلي مورفيسم

 و بيماري ... CFHاز ژن 
 زهري فرازن ه

دانشگاه 

 25/19/1392 1391 بيوشيمي تبريز

کارشناسي 

 ارشد

73 
بررسي ارتباط پلي مورفيسم ژن 

MDRI و بيماري سندروم بهجت 

من ره قن  

 زي ه

دانشگاه 

 16/16/1392 1391 بيوشيمي تبريز

کارشناسي 

 ارشد

74 

ر بررسي اثر مصرف دم کرده بابونه ب

سطوح سرمي فاکتور نكروز دهنده ي 

در  6و  1آلفا و اينترلوکين هاي  –تومور 

مبتلايان به آرتريت روماتوئيد : 

 کارآزمايي باليني تصادفي شاهد دار

 مهس   صن   
علوم پزشكي 

 تبريز
 در حال اجرا 1393 علوم تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

75 

اثر رژيم کاهش وزن با و بدون مكمل اسيد 

ي سيتريک استخراج شده از هيدروکس

Garcinia Cambojia  بر سطح سرمي

هپسيدين و عملكرد کبدي در زنان مبتلا 

:  (NFLD)بد چرب غيرالكلي کبه 

 کارآزمايي باليني شاهددار تصادفي

 سگرم ز  نزيو
علوم پزشكي 

 تبريز
 2/7/97 1393 علوم تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

76 

ح اثر مكمل ياري کوله کلسيفرول بر سطو

سرمي فاکتور رشد آندوتليال عروقي 

(VEGF-A) در  2-و آنژيوپوئيتين

مبتلايان به سرطان پستان دريافت کننده 

تاموکسيفن : کارآزمائي باليني شاهددار 

 تصادفي

 زهري شه اق و
علوم پزشكي 

 تبريز
 1/7/96 1393 علوم تغذيه

کارشناسي 

 ارشد

 

11 

بروس  يثر س گن ل پپت   

Omp A  ن ا بر م زين ب 

حن ر ت ي نترفران بت ي تگر   

 E.coliش ه  و 

 مهن ز ص  ق 

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

ب گتكنگرگ

 ژي
33/30/23 33/3/21 

ک وشن س  

 يوش 
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18 

مق  سه واش ه ي 

ب گش م     ا مگركگر   و 

ت   ن  گنه ينگل ر شم ن    و 

 من طق ين م ک ي رين

يم ر   قگب  

 نژي 

مگسسه آمگزش 

  وب  وش   ع ر

 تبر ز

 31/3/21 38/2/23 ب گش م 
ک وشن س  

 يوش 

12 

بروس  تغ  ريت اض  ت آنت  

يکس  ينت /يکس  ينت  

پراکس  يس گن ر پ  ي 

 سرط ن پست ن

 

 پر س  کنگري

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

 33/30/21 38/2/23 ب گش م 
ک وشن س  

 يوش 

80 

بروس  پريکس  يس گن 

ت آنت  ر پ  ي ا اض  

يکس  ين ه ي آنز م  ا غ ر 

آنز م   و ب م وين مبتن  به 

 سرط ن وحم

ق  سه واين 

 بخش

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

 31/4/21 38/33/23 ب گش م 
ک وشن س  

 يوش 

83 

يثر  اغ کف ر )پراب گت ک( بر 

واي سعح سرم  يس   آم نه 

ي همگس ستئ ن  و ب م وين 

 3   بت  نگع 

 نس م عن 

 حس ن 

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

 33/33/21 32/33/23 ب گش م 
ک وشن س  

 يوش 

83 

بروس  ويبعه آربگم ن تغ  ر 

( ب  IMA  فته ي سكم  )

پراف  ل ه ي ر پ  ي ا 

پ ويمتره ي يسترس يکس  يت گ 

  و ب م وين سرط ن پست ن

سم ه عب  يره 

 زي ه

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

 33/33/21 32/33/23  م ب گش
ک وشن س  

 يوش 

81 

ه پرمت ن س گن ا 

ژن  و  FTOه پگمت ن س گن 

يفري  مبتن  به    بت  يويي 
CAD 

مه ي  يست ن  

 حبش 

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

 13/3/21 34/33/23 ب گش م 
ک وشن س  

 يوش 

81 

مق  سه سعح ف بر نگژن، 

پن سم ن ا پن سم نگژن  و 

ن عراق کرانري غ ر ب م وي

 س گ وي ب  يفري  س رم

سه ن  غف وزي ه 

 غ نث 

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

 38/1/21 3/3/21 ب گش م 
ک وشن س  

 يوش 

84 

ا  8-بروس  غنضت ي نتررگک ن

پرا رينگر ن  و سر  خگن 

 زن ن مبتن  به سرط ن تخم ين

 نسر ن ع ب  ن 

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

 3/33/21 34/3/21  گش م ب
ک وشن س  

 يوش 

83 

بروس  برهمكنش  يواي 

ب  يستف  ه يز  DNA-رترازال

 واش ه ي يسپكتراسكگپ 

 ش گي مهرين

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

 33/1/21 31/1/21 ب گش م 
ک وشن س  

 يوش 

ک وشن س   33/1/21 31/2/21 ب گش م مگسسه آمگزش  م تري ن ک آس بروس  يثر يکس  يت گ ن ش  يز  81
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کنسترال ا آتگوايست ت ن بر 

فر ن س گن پراتئ ن ب  ن ا فس

ک ن زه ي ف  ل شگن ه ب  

 و ه پگ  MAPKم تگژن 

 ک مپ وت

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

 يوش 

88 

يثر پرف گژن مج   پس يز 

ي سكم  ا مه و کنن ه 

همگرگگ فسف ت ز ا تنس ن بر 

ف  رس زي آپگپتگز  و سنگره ي 
PC12 

س ف يره ي ن ت  

 ق ه ب ش 

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

 34/33/21 31/33/21 ب گش م 
ک وشن س  

 يوش 

82 
يوز  ب  يثر سگر ر م وژ ن  و 

 مه و آنژ گژنز
 سگ يبه يکبري

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

  33/3/21 ب گش م 
ک وشن س  

 يوش 

20 

( بر ک گت )پراب ر يثر  اغ کف

 نه آم   يس  سعح سرم يوا

 م وين  و ب ن ستئ همگس ي

 3نگع    بت  

  عن م نس

  ن حس

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

 ب گش م 

23 
 

93/11/16 

 
ک وشن س  

 يوش 

23 

يز   ن ش گ  يت يثر يکس  بروس

بر  ن کنسترال ا آتگوايست ت

 ن پراتئ گن ن س ا فسفر  ن ب

ف  ل شگن ه ب   ين زه  ک

 پگ  و ه MAPK تگژن م

 ک مپ وت

 آس  ک ن تري م

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

ب گش م  

23 

 

 21/1/33 
ک وشن س  

 يوش 

23 

 يبرهمكنش  يوا  بروس

ب  يستف  ه يز  DNA-رترازال

  يسپكتراسكگپ يواش ه 

 ش گي مهرين

 

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

ب گش م  

23 

 

 
94/7/18 

 
ک وشن س  

 يوش 

21 

يثر پرف گژن مج   پس يز 

ي سكم  ا مه و کنن ه 

همگرگگ فسف ت ز ا تنس ن بر 

ف  رس زي آپگپتگز  و سنگره ي 
PC12  

س ف يره ي ن ت  

 ق ه ب ش 

 

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

ب گش م  

23 

 

 
94/11/30 

 
ک وشن س  

 يوش 

21 

ته ه ن نگب گپن مر آم نگيس  ي 

 ع مل  يو ش ه ب  ک تگس ن ا

ک وبر  آن  و جهت ت   ن 

مق يو ب گم وکر 

 آر ه   يم رگن

 فگز ه مخت وي

 

مگسسه آمگزش 

ع ر  وب  وش   

 تبر ز

ب گش م  

23 

 

 
95/11/26 

 
ک وشن س  

 يوش 

24 
بروس  م وکره ي يرته ب  ... 

 و ب م وين يستراك ا يوتب ط 
 سنم ن اومق ن 

مگسسه آمگزش ع ر  

 وش  وب  

ب گش م  

23 
  94/12/17 

ک وشن س  

 يوش 
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 آن ب  اض  ت ب ر ن  آنه 

23 

مع ر ه يوتب ط پن  مگوف سم 

ب  يبتن  به  NLRP3ژن 

 ر شم ن گز يحش ئ  

 وستم وض ئ  ن
مگسسه آمگزش ع ر  

 وب  وش  

ب گش م  

23 
  95/7/18 

ک وشن س  

 يوش 

21 

ن نگحسگر يركتراش م     بر 

پ  ه نق ط کگينتگم   ريفن  

  ن مق يو جهت شن س    ا ت 

 برخ  يز آم نگ يس  ه 

 ي گ  کر م زي ه
مگسسه آمگزش ع ر  

 وب  وش  

ب گش م  

21 
  95/7/19 

ک وشن س  

 يوش 

28 

س خت حسگر يركتراش م     

بت   -ب  يستف  ه يز پن   اپ م ن

س كنگ کستر ن ر  ه نش ن  

ش ه بر واي کربن ش شه يي 

ا ک وبر  آن  و جهت ت   ن 

 يس  مق يو برخ  آم نگ 

ست و ص  ق  

 ب ا ل
مگسسه آمگزش ع ر  

 وب  وش  

ب گش م  

21 
  30/1/23  

ک وشن س  

 يوش 

22 

طريح  ا س خت حسگر 

يركتراش م     بر پ  ه 

مزاپراس س ن ك ت  ع مل  يو 

ش ه ب   راهه ي آم ن  ا 

ن نگذويت يکس   آهن ا ک وبر  

آن  و جهت شن س    برخ  

مگركگره ي کگچک مرتبط ب  

 ه ي کن ن ك ل س ستم

سگ يبه حسن 

 پگو
مگسسه آمگزش ع ر  

 وب  وش  

ب گش م  

23 
  38/1/23  

ک وشن س  

 يوش 

300 

 خ ل  و   miRNA 21بروس  

وان  آپگپتگز سنگره ي قنب  و سر  

 و مق  سه ب   MIب م وين  چ و 

 يفري  س رم

ژ ن  عن ف زي ه 

   زج  
 نسر ن وزم 

ب گش م  

21 
  32/1/23  

ک وشن س  

 ش يو

303 

ي نقش وزاويترال ا  يواي مق  سه

Sulindac و وان  تم  ز سنگل -

ه ي بن   ي سرط ن  به سمت 

 ه ي ين اتن  لسنگل

 آوزا خ ياو ي زي 
مگسسه آمگزش ع ر  

 وب  وش  

ب گش م  

21 
  - 

ک وشن س  

 يوش 

303 
آپت  حسگر يركترا ش م     بر پ  ه  

ن نگ ذويت طن  جهت شن س    

  PDGF-BBش  ف کتگو و

 نسر ن وزم 
مگسسه آمگزش ع ر  

 وب  وش  

ب گش م  

21 
  31/30/23  

ک وشن س  

 يوش 

301 
ن نگب گحسگر آنز م  جهت 

شن س    ا ت   ن مق يو برخ  يز 

 آم نگيس  ه 

 آوزا س   ت 
مگسسه آمگزش ع ر  

 وب  وش  

ب گش م  

21 
  38/1/23  

ک وشن س  

 يوش 

301 
 م     ته ه ي مگنگحسگر يركتراش

ب  يستف  ه يز   p53پراتئ ن

 م تر كس پن مري.

حس ن نگيي 

 ب غب ن

مگسسه آمگزش ع ر  

 وب  وش  

ب گش م  

21 
  38/1/23  

ک وشن س  

 يوش 

304 
 Omp Aبروس  يثر س گن ل پپت   

بر م زين ب  ن ا حن ر ت ي نترفران 
 مهن ز ص  ق 

مگسسه آمگزش ع ر  

  وب  وش 

ب گتكنگرگژ

ي 
  8/3/21  

ک وشن س  

 يوش 
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م كراب    E.coliبت ي تگر   ش ه  و 

20 

303 

شن س    ا ت   ن مق يو محصگل 

نه    يکس  يس گن مت بگر ك  

س ستئ ن ب  يستف  ه يز ن نگ حسگر 

 يركتراش م    

يرن ز ج ا  ي 

 غف ونژي  

مگسسه آمگزش ع ر  

 وب  وش  

ب گش م  

21 

  

 

02/04/21  

ک وشن س  

 يوش 

301 
  وس ن    پ ر مه و مس ر ت ث  بروس

notch   بdapt زين بر م 

 ... يو ه  2ا 3 ين زه  مت رگپراتئ

 مر م يکبرزي ه
مگسسه آمگزش ع ر  

 وب  وش  
 

 

30/1/23  
ک وشن س  

 يوش 

308 

اثر رژيم کاهش وزن با و بدون 

مكمل اسيد هيدروکسي سيتريک 

 Garciniaاستخراج شده از 

Cambojia  بر سطح سرمي

عملكرد کبدي در زنان هپسيدين و 

بد چرب غيرالكلي کمبتلا به 
(NFLD) 

 عنگ  پزشك  تبر ز سگرم ز  نزيو
عنگ  

 تغذ ه

 

3/1/3121 
ک وشن س  

 يوش 

302 
يثر مكمل خگويک  يس   

آرف ر پگئ ک بر سعگح سرم  رپت ن، 

... 

عن رض وحم ن 

 آب  ي
 عنگ  پزشك  تبر ز

عنگ  

 تغذ ه
13/01/24  31/04/21  

ک وشن س  

  يوش

330 

بر  Dتاثير مكمل ياري ويتامين 

پاره اي فاکتورهاي 

metainflammation  در

افراد چاق مبتلا 

به کمبود 

 Dویتامین 

 عنگ  پزشك  تبر ز ر  ي رعف 
عنگ  

 تغذ ه

 

  و ح ل يجري
ک وشن س  

 يوش 

333 
يمك ن تگر   تخم مرغ کم کنسترال 

  و مرغ ن تخمگذيو خگويک 
 تبر ز عنگ  پزشك  پ    ب غب ن

عنگ  

  تغذ ه
  و ح ل يجري

ک وشن س  

 يوش 

333 

 و نمگنه  CA125شن س    نش نگر 

پن سم ي ينس ن  ب  يستف  ه يز 

ن نگحسگر يركتراش م     بر پ  ه  

 جگهر وس ن 

محسن ج فري 

  و  هنگ

مگسسه آمگزش ع ر  

 وب  وش  
 ب گش م  

 

30/1/21  
ک وشن س  

 يوش 

331 

چ  جهت ته ه ي مگنگحسگر س ن ا 

 CAشن س    ا ت   ن مق يو نش نگر 

ب  يستف  ه يز  ريفن يکس    15.3

ع مل  يو ش ه ا مزاپراس 

 س ن ك ت   اپ ش ه ب  ن نگذويت طن 

يره   صنح  

 خ رآب  

مگسسه آمگزش ع ر  

 وب  وش  
 ب گش م  

 

4/1/21  
ک وشن س  

 يوش 

331 

ي مگنگحسگر يركتراش م     بر پ  ه 

شن س    ا  ن نگذويت طن  جهت

 و   CA15.3ت   ن مق يو آنت  ژن 

ا  MCF-7سنگره ي سرط ن  ب  و ه 

 نمگنه ب گرگژ ك  ينس ن 

 سگرم ز ط ق 
مگسسه آمگزش ع ر  

 وب  وش  
 ب گش م  

 

 

02/04/21  

ک وشن س  

 يوش 

 

 . جوايز علمي :  ح
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 کننده يا تشويقاعطا کننده سازمان علت تاريخ نوع

 1365 جايزهو  لوح 1
  اسلامي بعد از انقلاب استادي مقام ارتقا به

 از اساتيد( گروه )جزو اولين
 تبريز دانشگاه رياست

 1367 لوح 2
 اسلامي سالگرد انقلاب دهمين بمناسبت

 استادي مقام و ارتقا به 
 پزشكي وآموزش و درمان وزير بهداشت

 ايران تغذيه انجمن تغذيهسراسريکنگرهيندبيردوم 1371 و جايزه لوح 3

 دانشگاه ورياست وزير در استان مقام قائم تبريز پزشكي علوم دانشگاه استاد نمونه 1375 و جايزه لوح 4

 1376 لوح 5
 با معاونت ارزشمند و سازنده هايهمكاري

 وزارتخانه پژوهشي

 رماند بهداشت وزارت پژوهشي معاونت

 پزشكي و آموزش 

 اسلامي جمهوري محترم رياست کشور استاد نمونه 1377 و جايزه لوح 3

 اسلامي جمهوري محترم رياست کشور پژوهشگر نمونه 1378 و جايزه لوح 1

 وزير بهداشت پژوهشي معاونت کشور پژوهشگر نمونه 1378 لوح 8
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